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NOTA INTRODUTORIA

O presente relatdrio descreve as atividades da Associacdo para a Promoc¢do da Seguranca
Infantil, durante o ano de 2018.

A APSI tem como principal objetivo reduzir o impacto dos acidentes na vida da criangas e
jovens em Portugal. E sua missdo promover a qualidade de vida e bem-estar das criancas e
adolescentes e assegurar a criagdo de um ambiente promotor de saude que lhes permita
crescer em seguranca e desenvolver-se plenamente a nivel fisico, psicomotor e sociocognitivo
e em pleno gozo dos seus direitos. O seu trabalho visa a criacdo de espacgos, produtos e
oportunidades para todas as criangas crescerem e brincarem onde nao exista a possibilidade
da ocorréncia de traumatismos, ferimentos e lesdes fatais ou incapacitantes ou situagdes que
ameacem a sua saude.

A sua esfera de intervencdo é muito lata. Para além de atuar ao nivel da informacgdo e
formacao das familias e profissionais, participa em grupos de trabalho e age enquanto grupo
de pressdo, junto dos decisores politicos, associacGes profissionais e entidades publicas e
privadas, com vista a adog¢do e implementacdo de medidas politicas e legislativas, normas
técnicas, boas praticas e processos de fiscalizacdo que visem a promocao da seguranca infantil,
dos direitos das criancas, das familias e dos consumidores e a promoc¢do da saude. A
investigacdo é também uma das suas areas de atuacdo, que tem como fim caracterizar as
causas dos acidentes e identificar os fatores de risco associados, a par da avaliacdo da eficacia
de determinadas medidas preventivas.

O evento com mais impacto em 2018 foi, sem qualquer duvida, a comemoracao pelo 2°ano
consecutivo, do Dia Nacional da Seguranca Infantil, desta vez em Lisboa. Apesar de ainda nao
ter sido reconhecido formalmente, a APSI assumiu desde logo que este Dia tinha que ser
assinalado anualmente e colocado na agenda publica e politica. A comemoracdo do Dia
manteve o conceito do ano anterior num evento que reuniu, durante um dia, cerca de 500
criancas em torno de atividades relacionadas com a seguranca, saude e bem-estar. Este ano o
evento contou com a presenca do Senhor Presidente da Republica, Prof. Marcelo Rebelo de
Sousa, o que alavancou o Dia de uma forma consideravel junto dos media e da opinido publica.

O ano também foi marcado por uma grande atividade na area da educac¢ao e formagdo com a
realizacdo de mais de 72 sessdes para criangas, 28 a¢des de formacado para profissionais e 51
para familias que envolveram mais 7150 participantes. Na execucdo dessas agdes teve
particular relevo a colaboracdo com a Autoridade Nacional de Seguranca Rodovidria, com a H.
Menezes Risk Vision e a SIC Esperanca que se vieram juntar aos parceiros de continuidade
nesta area, a Camara Municipal de Cascais, a Dorel Portugal, a Fundacdo MAPFRE, a Direcdo
Geral de Saude e a Crioestaminal.

Em 2018 também assumiu especial relevancia o envolvimento da APSI na implementacdo de
projetos de desenvolvimento local de base comunitdria, no dmbito do programa BIP ZIP, da
Camara Municipal de Lisboa. Deu-se continuidade ao SigAPE, uma iniciativa que visa promover
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modos de deslocacdo para a escola seguros, suaves e saudaveis através da
criagdo de um “Autocarro Humano” e iniciou-se o BrincAPE que tem como missdo criar mais e
melhores oportunidades de brincadeira nos recreios, ao ar livre e no espaco publico.

Foi ainda em 2018 que a APSI integrou o projeto europeu E-COMA4CHILDREN num consércio
com 4 entidades de outros paises. Este projeto, que dura até 2020, pretende desenvolver
recursos e ferramentas on-line para consumidores, autoridades e PME’s na area do comércio
eletrénico de produtos seguros para criancas. Esta é uma drea de preocupacdo crescente no
dominio da defesa e protecdao dos consumidores tendo em conta o recurso cada vez maior as
novas tecnologias e comércio digital para a aquisicdo de bens, nomeadamente produtos para
criangas, cujas especificidades e riscos nao sao conhecidos da maior parte das familias.

Em termos financeiros, foi possivel alcangar, e até ultrapassar ligeiramente, o valor total de
receitas orgamentadas, sendo o resultado do exercicio de 2018, mais uma vez positivo. Ainda
de salientar que as receitas de 2018 sdo superiores as do ano transato o que demonstra a
capacidade de crescimento e recuperag¢ao da APSI.

Para este resultado positivo foi sem duvida crucial o aumento da prestacdao de servicos da
APSI, o donativo anual da Frotcom, assim como os donativos resultantes de varias iniciativas
de angariacdo de fundos promovidas por algumas empresas das quais destacamos a Liberty
Seguros, a Sinalux e a Continental Pneus.
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ORGANIZAGAO INTERNA

| - ANALISE DA SITUACAO

O ano de 2018 foi, como sempre, cheio de desafios diarios, quer pelo volume de trabalho que
é muito elevado face a pequena equipa da APSI, que conta apenas com 5 colaboradoras com
vinculo laboral, quer devido as dificuldades de tesouraria que se fizeram sentir nos ultimos 6
meses do ano. Face as a¢bes que foram acordadas no ultimo trimestre e a entrada de dinheiro
gue se encontrava por receber foi possivel, no entanto, terminar o ano com um resultado
financeiro positivo, ultrapassando mesmo os proveitos orgamentados. Mais uma vez, a equipa
da APSI, apoiada por estagidrias em alguns periodos do ano e alguns voluntarios conseguiu
superar as dificuldades e aproveitar todas as oportunidades que surgiram. Nunca é demais
salientar o empenho e dadiva destas pessoas que fazem a diferenca na vida da associa¢ao.

Em maio, foi possivel integrar uma estagiaria profissional, gracas a medida de apoio do IEFP,
Estdgios Emprego, a que a APSI se candidatou em 2017. Este estdgio, na area da Psicologia
Comunitaria, também decorre no ambito dos estagios da Ordem dos Psicélogos. A estagiaria
ficou afeta ao nucleo de formacdo e projetos e particularmente envolvida na organizacao das
acOes de educacdo/formacdo para a comunidade e nos projetos de intervengdo comunitaria,
tais como o SigAPE e o BrincAPE. O trabalho desenvolvido por esta estagiaria revelou-se de
grande importancia para o sucesso dos mesmos.

Ainda em 2018, e ao abrigo do programa de estdgios de verdao do IPDJ, Instituto Portugués da
Juventude e Desporto, durante julho, agosto e setembro, foi possivel receber uma estagiaria
gue apoiou o trabalho desenvolvido na drea da Comunicacdo. Esta estagiaria foi a
impulsionadora da criacdo da pagina da APSI no Instagram.

O grupo de voluntarios regulares da APSI cresceu em 2018 o que também representa um
apoio importantissimo para a APSI.

Il - SOCIOS

Os socios sdo imprescindiveis para a APSI, pelo facto de a constituirem, mas também, por
confiarem e acreditarem no seu trabalho, contribuirem para a divulgagdao da seguranca infantil
junto da sua rede de contactos e pelo apoio financeiro regular, através do pagamento da
guota anual.

O apoio regular referente as quotas é extremamente importante pois contribui para o
pagamento das despesas de funcionamento e custos fixos, assim como para o
desenvolvimento de atividades essenciais para a APSI cumprir a sua missdo, mas que ndo sao
custeadas ou apoiadas por nenhuma entidade, patrocinio ou subsidio.

Em 2018 a APSI recebeu 11 novos sdcios: 7 individuais, 1 instituicdo e 2 empresas, perfazendo
um total de 843 sécios inscritos (a grande maioria sdo familias e profissionais).
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O numero total de sécios é inferior a 2017, devido a algumas desisténcias.

Mesmo assim, este numero é consideravel, embora ndo corresponda ao numero de sécios
com as quotas em dia.

De forma a aumentar esta receita financeira, a associacdo estd empenhada em encontrar
solucGes para recuperar o pagamento de quotas antigas

de mais sécios mantendo a campanha de recuperagdo Total de s6cios

iniciada ha uns anos, assim como, em captar e manter particulares  minstituiches @ empresas
novos socios.

Este trabalho requer muito tempo e dedica¢ao e com o
volume de trabalho existente tem sido dificil atingir os
objetivos definidos, mas, mesmo assim, em 2018 a
receita resultante das quotas dos sécios foi ligeiramente
superior a 2017.

111 - RECURSOS HUMANOS

A semelhanca de anos anteriores a formacdo proporcionada as colaboradoras da APSI,
incluindo as pessoas em regime de estagio profissional e algumas voluntarias, teve uma
componente técnica e uma componente mais relacionada com comunicagao e fundraising.
Foram varias as a¢Oes de formacdo frequentadas pelos recursos humanos, promovidas pela
associacdo ou por outras entidades, que totalizaram 179 horas de formacdo, com uma média
de 35,8 horas por colaboradora.

Formacao

A semelhanca de anos anteriores a APS| procurou proporcionar oportunidades de formacdo as
suas colaboradoras, incluindo as pessoas em regime de estagio e voluntarios/as, promovendo
a sua participacdao em conferéncias, workshops ou a¢des de formacgao da prépria associagao
ou de outras entidades.

Em 2018, a formacao foi sobretudo na area técnica tirando partido de parcerias existentes e
dos projetos em curso.

No total, foram aproximadamente 275 horas de formag¢dao, com uma média de 45 horas por
colaboradora (incluindo a pessoa em estédgio profissional), de acordo com o que a seguir se
discrimina:

- Warm Up “Lisbon Mobi Summit”, promovido pelo Global Media Group e pela EDP. Janeiro,
Lisboa. Duragao: 7h. Participou uma colaboradora da APSI.

- Seminario “Govint”, promovido pelo Férum para a Governacgao Integrada. Janeiro, Lisboa.
Duracgdo: 7h. Participaram 3 colaboradoras da APSI.

- Conferéncia “Promoc¢do do Bem”, promovida pelo Lidl. Fevereiro, Lisboa. Duracdo: 7h.
Participaram 2 colaboradoras da APSI.
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- Agao de Formagao “Seguranca nos Estabelecimentos Educativos”,
promovida pela APSI. Fevereiro, Cascais. Duracdo: 5h. Participaram 2 colaboradoras da APSI.

- Conferéncia “Share N'GO 2018”, promovido pela Raise N'GO e Salesforce.org. Marco, Lisboa.
Duracdo: 4h. Participaram 2 colaboradoras da APSI.

- Curso “SAFERPLAY - Desenho, instalacdo e manutencdo de espacos de jogo e recreio”,
organizado pelo SAFERPLAY. Marco, On-line. Duracdo (total de participantes): 31h.
Participaram 4 colaboradoras e 1 voluntaria.

- Webinar on Standardisation requests/mandates and the new system of Harmonised
Standards Consultants (HAS), promovido pela ANEC. Marg¢o, On-line. Duragao: 1h. Participou
uma colaboradora da APSI.

- Conferéncia “Consumers Dialogue - It's about future of Europe: Let's Talk”, organizado pela
Comissdo Europeia. Junho, Lisboa. Duragdo: 3h30. Participou uma colaboradora da APSI.

- Join Training Event “E-commerce of safe children's products”, promovido por e-
comdchildren. Julho, Ancona (Italia). Duragdo: 22h. Participaram 3 colaboradoras da APSI.

- Workshop “Metodologia System Thinking”, promovido pela Associacao Locals. Julho, Lisboa.
Duracdo: 4h. Participaram 1 colaboradora e uma estagidria da APSI.

- Workshop “A Seguranca Comeca em Casa!l”, promovido pela APSI. Julho, Lisboa. Duragdo:
7h. Participou uma estagidria da APSI.

- Formagdo 4.2 Escola SOMOS, “Direitos Humanos na Crianca/ Jovem”, promovida pelo
Departamento para os Direitos Sociais da Camara Municipal de Lisboa. Setembro, Lisboa.
Duracdo: 38h. Participou uma estagiaria da APSI.

- Evento “Lisbon Mobi Summit”, promovido pelo Global Media Group e pela EDP. Setembro,
Lisboa. Duracdo: 7h. Participou uma colaboradora da APSI.

- Conferéncia “Maos ao Ar - Estudo de Mobilidade Escolar”, promovida pela Camara Municipal
de Lisboa. Setembro, Lisboa. Duragdo: 2h. Participaram 2 colaboradoras e 1 estagiaria da APSI.

- Acdo de Sensibilizagdo/Formacdo “Novas Normas Europeias para Espacgos de Jogo e Recreio”,
promovida pela APSI em parceria com a H. Menezes Risk Vision. Outubro, Lisboa. Duracdo: 7h.
Participou 1 colaboradora da APSI.

- Curso “Seguranca Infantil e Prevencdo de Acidentes - Avaliacdo de risco e medidas de
intervenc¢do na casa e no transporte”, promovida pela APSI. Novembro, Lisboa. Duracdo: 14h.

Participou uma estagidria da APSI.

- 2° Férum do Conselho Nacional da Saude, organizado pelo Conselho Nacional da Saude.
Dezembro, Lisboa. Duragao: 3h. Participaram 2 colaboradoras e 1 estagiaria da APSI.
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- Webinar “Societal Stakeholders and Standards”, promovido pela ANEC.
Dezembro, On-line. Duragdo: 1h. Participou uma colaboradora da APSI.

Voluntariado

O envolvimento e participacdo dos/as voluntarios/as foi sempre um elemento fundamental
para o crescimento e conquistas da APSI.

Desde a sua fundacao, que a APSI tem contado com este apoio crucial.

No decorrer do ano de 2018 a APSI contou com o apoio regular de 4 voluntarios/as em tarefas
de suporte ao seu trabalho e mais 22 foram envolvidos em a¢des de cardcter pontual.

VOLUNTARIOS/AS FUNCOES

APOIO REGULAR

1 Gestdo do Facebook

Gestdo do Linkedin

1
Tratamento e registo do clipping (noticias de acidentes que envolvam criangas e jovens e noticias
que referem a APSI)

2 Apoio nas tarefas regulares

N.2 DE VOLUNTARIOS/AS
APOIO PONTUAL

1 Clinicas de seguranga

7 Dia Nacional da Seguranca Infantil
+
5 Voluntarias da Fundagdo
MAPFRE

18 Arraial Santos Populares da Vila Berta
(9 adultos + 9 criangas)

8 Estudos de observagdo sobre o Transporte de Criangas no Automavel, nas portagens
do Porto, Alverca e Pinhal Novo

A APS| e a sua equipa estdao muito gratas pelo apoio e envolvimento na causa da seguranca
infantil por parte dos/as voluntérios/as. A dedicagdo e a disponibilidade de alguns/algumas, ao
longo de vdrios anos é verdadeiramente admirdvel.
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n SINTESE DE ATIVIDADES

A. EIXOS DE INTERVENGCAO

| - PRINCIPAIS PROJETOS, CAMPANHAS E INICIATIVAS

DIA NACIONAL DA SEGURANCA INFANTIL

A APSI comemorou em 2018 pelo 22 ano consecutivo, o Dia Nacional da Seguranca Infantil.
Pretendemos destacar esta data, anualmente, no calendario nacional, com um dia inteiro
dedicado a lembrar e a debater a seguranca infantil. O evento teve lugar no Municipio de
Lisboa, no Jardim da Cerca da Graga, que acolheu a iniciativa que pretende mostrar que
seguranca nao é fechar as criancas numa "redoma", mas sim garantir que todas crescem e
brincam livremente, de forma segura e auténoma.

A iniciativa esteve reservada as escolas inscritas e realizou-se ao ar livre, num espaco verde
com diversas atividades relacionadas com a brincadeira, a atividade fisica, a saude, a
mobilidade e os estilos de vida saudavel. O evento organizado pela APSI, em colaboracdo com
a Camara Municipal de Lisboa, reuniu cerca de 500 criancas com idades entre os 6 e os 12
anos.

Para além das 21 turmas presentes, a APSI teve a honra de contar com a participagdao do
Senhor Presidente da Republica Prof. Marcelo Rebelo de Sousa, que passou por todos os
ateliers e trouxe ainda mais alegria e impacto ao Dia. As criangas adoraram a sua presenca e 0s
media deram uma boa visibilidade a iniciativa.

O evento originou varias noticias nos diversos meios de comunicacao, entre televisado, radio,
imprensa escrita e online e teve como Media Partner a RTP, que divulgou o Spot de TV do
evento, criado para esta edi¢ao do Dia, e a Sapo. Contou ainda com o apoio e envolvimento de
26 entidades, sendo os parceiros principais a Essilor, a Fundacdao MAPFRE e o IKEA.

Posteriormente produziu-se um video com imagens captadas no evento, que serve
simultaneamente de resumo e de apresentagdo para o ano seguinte.

Mais informacdes sobre o Dia podem ser encontradas em:
http://www.apsi.org.pt/index.php/pt/component/content/article/2-uncategorised/215-dnsi-2018
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SIGAPE - Autocarro Humano

Os projetos realizados no ambito do programa BIP/ZIP iniciaram-se em 2015 com o “Ruas do
Bairro, Amigas da Crianca”. Um projeto ambicioso que pretendia alterar a forma de deslocacdo
das criancas para a escola em algumas escolas da zona histdrica de Lisboa e trazer mais
criancas para a rua e desta forma mobilizar a comunidade para gerar mudancas no espaco
publico, tornando-o mais seguro.

Das atividades implementadas algumas tiveram maior impacto na comunidade,
nomeadamente, o pedibus.

Decorrente desta experiéncia, aproveitando as dindmicas ja criadas e os grupos mobilizados,
procurdmos trabalhar mais esta resposta, fazendo um estudo de mobilidade e pedonalidade
mais aprofundado e melhorando a gestdo dos grupos de familias e voluntarios do pedibus.
Assim, nasce o projeto Sigapé — Autocarro Humano, aprovado em 2017 para ser
implementado no ano letivo de 2017 — 2018, com mais 2 anos de sustentabilidade
(https://www.facebook.com/apsi.sigape).

Apesar do inicio em 2017, foi em 2018 que o projeto teve um maior dinamismo devido ao
arranque mais moroso, resultante da inclusdao de novas escolas e do tempo necessario para a
aprovacao do seu envolvimento. Assim, em 2018 foi necessario realizar as a¢des de forma
mais concentrada para conseguir recuperar o tempo e cumprir a agenda proposta. Foi um
grande esforco de toda a equipa, que foi mobilizada para algumas das a¢des que exigiam mais
recursos humanos, tais como, as observa¢cdes das ruas com as criangas e as campanhas de
sensibilizacdo que as mesmas dinamizaram com o nosso apoio e orientacdo. As criangas
jogaram ao Jogo de Mobilidade “Serpente Papa-Léguas” e foram feitas varias caminhadas
acompanhadas como forma de promover a adesdao ao Autocarro Humano. O resultado foi
muito positivo. Nao sé foi cumprido o previsto como foi possivel que as criangas
desenvolvessem trabalhos muito interessantes e ficassem motivadas para o Sigapé. O
resultado do trabalho das criangas e dos questionarios das familias foi compilado em forma de
Caderno de Propostas.

Em 2018, foi ainda definida a estrutura, funcionalidades e grafismo da APP Sigapé para a
gestdo das inscricoes e rotas do autocarro humano, mas o seu desenvolvimento foi suspenso
por parte da empresa responsavel pela sua execuc¢do, devido a entrada em vigor do novo
regulamento europeu de protecdo de dados. Apesar de todo o desenho da APP ter tido como
base este regulamento, e da APSI ter tido o parecer de um grupo de especialistas da
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Universidade Catdélica, a empresa responsavel achou mais prudente
aguardar a publicacdo da regulamentacdo portuguesa que poderd introduzir questdes
especificas e diferentes das definidas no regulamento europeu.

Apesar deste contratempo, a realizacdo do projeto foi concluida, apds um ano de execucgao,
com sucesso. No inicio do ano letivo 2018/2019 a APSI retomou os esforcos para dar
continuidade as rotas do Autocarro Humano ndo sé durante os préximos 2 anos, mas com o
objetivo de que esta resposta fique na comunidade de uma forma intemporal. Neste sentido
estdo a ser envolvidas entidades com maior intervencdo comunitaria como as Juntas de
Freguesia. Foram também desenvolvidos esforcos no sentido de encontrar outras solucdes
para retomar a producdao da APP, dado que a regulamentacdo portuguesa no dominio da
protecdo de dados ainda ndo foi concluida.

Este projeto envolveu 21 turmas, de 5 escolas e cerca de 470 criangas do 12 CEB e do 52 ano.

Mais informacgdes sobre o projeto podem ser encontradas em:
http://www.apsi.org.pt/index.php/pt/campanhas-e-acoes/campanhas-e-acoes/202-sipape-autocarro-humano

BRINCAPE - Caminho, brinco e participo

Na sequéncia dos projetos que tém sido criados e dinamizados no ambito do desenvolvimento
local dos Bairros ou Zonas de Intervencao Prioritaria (BIP-ZIP), com o apoio da Camara
Municipal de Lisboa, e decorrente da troca de ideias e sinergias criadas com a comunidade
escolar envolvida no Sigapé e com outros parceiros, também eles envolvidos e preocupados
com a vivéncia das criangas no espaco publico e nos espacos ao ar livre ou nos recreios
escolares, comecou a desenhar-se aquilo que podia ser uma boa resposta as necessidades das
criangas e da prépria comunidade no que respeita as oportunidades de brincar livremente e ao
ar livre.

Caminho, brinco e participo foi a candidatura submetida
pelo consdrcio APSI; 1,2,3 Macaquinho do Xinés e
Ludotempo — Brincar de Rua ao programa BIP-ZIP 2018,
sendo a associacdo a entidade promotora e as outras
duas as entidades parceiras.

Este projeto pretende renovar o tempo e qualidade da Lyu | .

brincadeira, de dentro para fora das escolas, comecando

com a transformagao dos recreios por parte do parceiro

1,2,3 Macaquinho do Xinés, e passando pela

identificacdo por parte das criancas de espacos para brincar na rua e pela criagdo de uma Rota
do Brincar, da responsabilidade da APSI. Pretende-se que todas as criangas que vivem e
frequentam estas zonas, tenham acesso a esta Rota e todas elas, juntamente com as suas
familias, se sintam desafiadas a vir conhecer e brincar nestes locais e, mais do que isso, que o
fagam com regularidade. O parceiro Ludotempo — Brincar de Rua vai criar Grupos
Comunitarios do Brincar (GCB), onde as criangas podem inscrever-se para brincar todas as
semanas, pelo menos um dia, durante duas horas. Os pais também podem voluntariar-se para
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acompanhar as criangas nestas brincadeiras, para garantir seguranga aos
grupos e promover estes momentos de liberdade para brincar.

O projeto foi aprovado em setembro e imediatamente colocado em pratica. Foi muito mais
célere no arranque que os projetos anteriores, uma vez que o mesmo foi implementado em
escolas onde ja tinhamos dinamizado o Sigapé, e porque toda a comunidade escolar
identificou esta resposta como uma excelente solucdo para os problemas que reconhecem
existir nesta drea. Esta forte adesdo é preditiva de um grande sucesso na continuidade do
projeto em 2019 e restantes anos de sustentabilidade.

O projeto estd a ser implementado nas escolas bdsicas do Castelo, Santa Clara e Arquitecto
Victor Palla, envolvendo diretamente cerca de 26 turmas, o que representa um numero

aproximado de 600 criangas.

Mais informacgdes podem ser consultadas em: www.facebook.com/brincape.comunidade

GUIA DIGITAL DE SEGURANCA — PRODUTOS PARA CRIANCA

No ano de 2018, com novo apoio da Dire¢ao Geral
do Consumidor e verbas do “Fundo para a
Promoc¢do dos Direitos dos Consumidores”, a APSI
pdde atualizar este Guia Digital, lancado em 2017,
com mais produtos para criangas e novas
categorias.

GUIA DIGITAL DE SEGURANGA
PRODUTOS PARA CRIANGAS

Em 2018 foram inseridas as seguintes categorias e produtos:

- Equipamentos ludicos e de lazer: brinquedos, bicicletas, patins, trotinetas, balizas e
trampolins;

- Equipamentos de protecdo individual: capacetes, bracadeiras, coletes salva-vidas;

- Equipamentos de protecdo da casa: cancelas para escadas/portas, protetores de tomadas,
limitadores de abertura de janelas, guardas de varandas e vedacdes para piscinas.

Os produtos ja existentes, foram organizados em 2 categorias: Produtos de Puericultura e
Mobiliario.

Foi ainda desenvolvida uma nova drea sobre produtos em segunda mao que salienta os riscos
e os critérios para a sua utilizacao.

O Guia Digital tem como objetivo principal ajudar as familias na escolha e compra dos diversos
produtos para criangas, alertando também para os cuidados a ter para uma utilizagdo em
seguranca, de forma a evitar acidentes previsiveis e que podem ter consequéncias mais ou
menos graves.

Esta ferramenta pode ser consultada através de qualquer dispositivo eletronico com ligacdo a
internet através do link http://www.apsi.org.pt/guiaprodutoscriancas
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E-COMA4CHILDREN
Comércio eletronico de produtos seguros para criangas: a visdGo de PMEs, consumidores e
autoridades

Em 2018, a APSI integrou o projeto europeu e-COM 4 CHILDREN num consoércio com o
Instituto Tecnoldgico de Produtos para Criancas e Lazer (AlJU, Espanha), que o lidera, a

Associacdo Checa de Fabricantes de
Brinquedos (SHH, Republica Checa), @ ‘ o I I I

a Universidade Politécnica Delle

Marche (UNIVPM, Itdlia), e a

Universidade de Alicante (UA,

Espanha).

Este projeto transnacional, financiado pelo Programa Erasmus+ da Comissao Europeia, visa
desenvolver recursos de formacdo gratuita e de acesso livre sobre comércio eletrénico de
produtos seguros para criangas, tais como brinquedos, mobilidrio infantil ou artigos de
puericultura.

O publico-alvo destes recursos formativos sdo a industria de produtos infantis (especialmente
PME), organizacdes de consumidores, consumidores e autoridades publicas responsaveis pela
defesa do consumidor.

No final do projeto, que decorre até Margo de 2020, obter-se-do 3 recursos:

Curso on-line gratuito no formato MOOC Adaptativo com diferentes itinerarios (para
profissionais),

Banda desenhada interativa (para consumidores),

Pacote de materiais de formacdo (video, textos, imagens, atividades, testes, etc.).

Esses recursos intelectuais estardo disponiveis em inglés, espanhol, italiano, checo e portugués
e poderdo ser acedidos através de PCs, tablets ou smartphones.

Durante o ano a APSI participou em 3 reuniGes de trabalho, em Alicante (Espanha), Lisboa e
Ancona (Itdlia) e numa agao de formagao conjunta novamente em Ancona. O trabalho deste
primeiro ano centrou-se sobretudo na definigdo dos conteldos e estrutura dos diferentes
recursos formativos.

A SEGURANCA COMECA EM CASA

Em 2018, com o apoio da SIC Esperanca e verbas do Expresso/BPI Golf Cup, a APSI dinamizou o
projeto “A Seguranca Comeca em Casa!” realizando a¢des de formacdo gratuitas para técnicos
da drea social. O seu principal objetivo foi a capacitacdo dos técnicos que acompanham
familias em situacdo de vulnerabilidade social e econédmica, na area da prevencao de acidentes
em casa. Com esta formacdo poderdo facilitar e promover junto das familias o
desenvolvimento de competéncias parentais na area da seguranca infantil e prevencao de
acidentes com criancgas dos 0 aos 12 anos.
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Estas formagdes permitiram transmitir
conhecimentos e disponibilizar instrumentos e ferramentas
de suporte ao trabalho destes profissionais, que ficaram mais
‘ aptos a: reconhecer de que forma os acidentes afetam as
uiho - Coimbr criancas e jovens; saber como acontecem os acidentes mais
o i frequentes e/ou mais graves ao longo do crescimento da
’ crianca; avaliar o risco de acidente em casa; e, adotar e
¢ transmitir as familias que apoiam quais as medidas e
comportamentos mais eficazes para a reducdo de acidentes

neste espago.

WORKSHOP '

A Seguranca

Realizaram-se sete acbes de formagdao em Portugal
Continental (duas na regido Norte, duas na regido de Lisboa e
v Q@ « reoe Vale do Tejo, uma na regido Centro, uma no Alentejo e uma

anei & nca =
no Algarve), muitas delas com a colaboragdo dos Centros
Distritais de Seguranga Social que disponibilizaram salas de
formacao e colaboraram na divulgacdo (mais informag¢des no Capitulo Il - Formagdo e

Educacao).

ALTA SEGURA — TRANSPORTE DO RECEM-NASCIDO NO AUTOMOVEL DESDE A MATERNIDADE

O ALTA SEGURA é um programa da APSI que visa promover o transporte seguro do recém-
nascido no automoével, desde o primeiro dia de vida. Desde 2011, que funciona na regido do
Algarve, gracas ao apoio de empresas locais e do crowdfunding que a APSI realizou em 2014 e,
desde 2015, nas maternidades dos Hospitais CUF Descobertas (Lisboa) e CUF Porto, fruto de
uma parceria com o Grupo José de Mello Saude.

Mais uma vez, em 2018, as acOes desenvolvidas
foram sobretudo de acompanhamento,
monitorizagao e esclarecimento de duvidas técnicas
aos profissionais de saude das unidades envolvidas
no ALTA SEGURA. Neste ambito foi feita uma
avaliacido de necessidades de formacdo aos
profissionais de uma das unidades de saude do
Grupo José de Mello Saude, a qual se seguiu uma :
formacao inicial para novos colaboradores e uma de ALTA SEGURA
reciclagem para os profissionais ja envolvidos no APSI
programa.

Tal como em 2017, a presen¢a da APSI nas unidades de saude da CUF Saude foi reforgada
através da realizacao de sessOes de educacao parental em varios locais do pais.

Em novembro de 2018, o Centro Hospitalar do Tamega e Sousa formalizou o convite feito a
APSI para o estabelecimento de uma parceria com o objetivo de dinamizar o Programa Alta
Segura no Hospital de Penafiel. Pretende formar 100 profissionais de saude (médicos e
enfermeiros) para a sua execu¢dao em 2019.
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BEBES, CRIANCAS & JOVENS EM SEGURANCA
Projeto Dire¢do Geral da Saude, APSI, Fundagdo MAPFRE e Dorel Portugal

Este projeto, que decorre a nivel nacional desde 2012, visa promover o transporte seguro no
automovel dos bebés, desde a alta da maternidade, durante a infancia, adolescéncia e inicio
da vida adulta, através da utilizagdo correta de um sistema de retengdo homologado e
adequado a sua idade, altura e peso.

Atualmente existem 57 iniciativas locais a decorrer em Hospitais com maternidade e Unidades
Locais de Saude na drea da seguranca no transporte da crianca, com recurso aos diversos
materiais disponibilizados (demoseat, sistemas de retencao, brochuras e folhetos).

Em 2018 foi realizada uma acdo de formacao de reciclagem e atualizacdo de conhecimentos
(ver mais no capitulo Il - Formacdo e Educacdo) e renovado o Protocolo de Cooperacdo entre
os diferentes parceiros através de uma nova assinatura.

O projeto Bebés Criancas & Jovens em Seguranca é um projeto que nasceu sob a lideranca do
Ministério da Saude e do Programa Nacional de Prevencao de Acidentes e que resulta de uma
parceria inédita entre o setor publico, o setor privado e terceiro setor. A APSI| assume a revisao
técnica dos materiais informativos, incluindo o site, e a formacdo dos profissionais de saude
envolvidos.

Il - FORMAGCAO E EDUCACAO

Formar, educar, sensibilizar e dotar os profissionais e todos os adultos com responsabilidade
na seguranca das criangas com conhecimentos na area da prevencdo de acidentes, continua a
ser uma prioridade na intervengdo da APSI. Estas acOes de formacdo/educacgdo sdo fulcrais
para se conseguir criar ambientes mais seguros e promotores do desenvolvimento pleno das
criangas.

Em 2018 foram varias as a¢des de formacdo para profissionais, acdes de sensibilizacdo para
familias, aulas e sessdes para criancas e jovens, workshops, interven¢des em congressos ou
mesmo a¢des na comunidade que permitiram a transmissdo de varios conceitos, boas praticas,
normas ou ideias mobilizadoras de mudanca. No total foram mais 151 ag¢des, 672 horas de
formacdo/educacdo para mais de 7182 pessoas (5416 criangas, 1183 pais, mdes ou outros
familiares, 583 profissionais).

A grande maioria das ac¢bes foram realizadas no ambito das parcerias que ja vém de anos
anteriores, como a parceria com a Camara Municipal de Cascais, a Crioestaminal, a H.Menezes
Risk Vision e a Dorel Portugal. Mas outras, menos regulares, como com a ANSR, Autoridade
Nacional da Seguranca Infantil ou mesmo novas entidades, como a Camara Municipal de
Alenquer, permitiram viabilizar este tipo de a¢6es junto do nosso publico-alvo.
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FORMACAO
Workshops ABC da Seguranga: Como Transportar o Bebé no Carro

T, Ao longo do ano de 2018, no ambito da parceria com
L . a Dorel, foram dinamizados 18 Workshops ABC da
A B C ":'i‘" Seguranca nas regides norte e centro de Portugal
apsi Continental e na area metropolitana de Lisboa. Estes
tiveram lugar em dois contextos de atuagao
, distintos: nas Unidades Locais de Saude pertencentes
COMO TRANSPORTAR O BEBE

NO AUTOMOVEL a rede do projeto “Bebés, Criangas e Jovens em
Seguranc¢a” (nove sessdes) e em hospitais privados,
lojas de artigos de puericultura e um centro de
preparagao para o parto (Hospital da Luz; Hospital
dos Lusiadas Porto e Lisboa; Lusiadas Almada; Espaco

Bybebé e Gimnogrdvida Porto).

Estas acdes de educacdo parental na drea da
seguranga no transporte da crianga no automovel
incluiram uma componente tedrica e outra pratica (de demonstracdo e ensino) e tiveram
como principais temas a escolha da cadeira adequada de acordo com a idade, tamanho e peso
da crianca; a importancia do transporte das criangas de costas para o transito até aos 3 ou 4
anos; os cuidados a ter na instalacdo das cadeiras no automovel; o sistema ISOFIX e as
alteragdes introduzidas pelo regulamento R129.

No seu conjunto, estas sessdes dirigidas a familias permitiram consciencializar 340 pais/maes
(ou outros familiares) e dota-los/as de competéncias para a escolha adequada e para a correta
utilizacdo dos diferentes Sistemas de Retencdo para Criancas. Globalmente, os Workshops
foram avaliados muito positivamente pelas familias e contribuiram para o aumento dos seus
conhecimentos sobre o tema.

Sessoes de Esclarecimento - Novas Normas para Espacos de Jogo e Recreio
em parceria com H. Menezes Risk Vision

Durante o ultimo trimestre de 2018, em parceria com a H. Menezes Risk Vision, realizaram-se
7 sessoes de esclarecimento e formagdo no ambito das novas Normas de Seguranca Europeias
para Equipamentos de Espacos de Jogo e Recreio e Superficies de Impacto, em diferentes
localidades de norte a sul de Portugal Continental.

Com o objetivo de clarificar as principais mudancas destas normas com influéncia no projeto e
gestdo dos espacos de jogo e recreio (EJR) e dar resposta a questdes frequentes a todos os
interessados nesta area, o programa foi organizado em torno de seis tépicos: Enquadramento
legal e normativo dos EJR; Seguranca e gestdo do risco nos EJR; Planeamento e projeto;
Equipamentos e superficies de impacto; Inspecdo, manutencdo e fiscalizacdo; e Comunidade
de Boas Praticas nos EJR.

APSI - Associagdo para a Promogao da Segurancga Infantil — Relatério de Atividades 2018 16



No seu conjunto, as sessOes contaram com 226 participantes,
maioritariamente das areas da Arquitetura, Engenharia e Gestdo, a desempenhar funcées em
autarquias locais, empresas e entidades da drea da Educacdo, da Salde e do sector Social.

As avaliacbes destas ag¢des foram muito
positivas, sendo que o0s participantes
revelaram-se particularmente satisfeitos com a
pertinéncia e aplicabilidade dos temas e com a
clareza, metodologia e dominio do tema por
parte das formadoras.

i
apsii:
Novas Normas
Europeias para
Espacos de Jogo
€ Recreio

Ainda no ambito da parceria com a H.Menezes
Risk Vision foram feitas no inicio do ano varias
acOes de formacgdo para Técnicos e Inspetores de Espagos de Jogo e Recreio. As agbes foram
ministradas pela formadora Helena Cardoso Menezes e foram certificadas pela APSI.

Estas acdes realizaram-se para inspetores da ASAE, técnicos da Cascais Ambiente, da Camara
Municipal de Cascais e inspetores da Citycare, para um total de 31 profissionais.

Workshops “A Seguranga Comega em Casa!”

De Maio a Novembro realizaram-se 7 workshops no ambito do projeto dinamizado com o
apoio da SIC Esperanca (mais informacdes no Capitulo | - Projetos e iniciativas), nos quais
participaram 130 Técnicos da Area Social, nomeadamente Psicélogos, Assistentes Sociais,
Educadores Sociais, Educadores de Infancia, Professores, Técnicos de Animacgdo Sociocultural,
Assistentes Operacionais, Diretores Técnicos de Instituicdes entre outros, provenientes de
instituicoes e casas de acolhimento de maes, criancas e jovens, comissdes de protecdo de
criangas e jovens em risco, creches e jardins de infancia ligados as Misericérdias ou
pertencentes a IPSS, Centros de Apoio e Aconselhamento Parental, Gabinetes Sociais de
Atendimento a Familia, Centros Paroquiais, Equipas locais de intervencao, entre outros.

A avaliagdo dos 130 participantes foi positiva. Foi valorizada a aplicabilidade dos temas, a
partilha de experiéncias, os casos clinicos de acidentes relatados, bem como a documentacao
de apoio, sobretudo as Orientacdes Técnicas para a Visita Domicilidria. Alguns participantes
consideraram que a formacdo poderia ter sido mais longa, por exemplo 2 dias, para permitir
mais trabalhos de grupos e maior partilha de experiéncias.

Agoes de Formagdo para Profissionais (diversas)

a) Formacgao “Seguranca nos Estabelecimentos Educativos”

No ambito da parceria com a Camara Municipal de Cascais, entre os meses de fevereiro e
marco, foram realizados 2 cursos de formacdo, com 2 sessdes cada, sobre a seguranca nos
estabelecimentos educativos. Cada curso teve a duracdo de 5 horas.

No seu conjunto, estiveram presentes 48 profissionais de educacdo das creches e jardins de
infancia do concelho de Cascais que integram a Plataforma Crescer Melhor.

Com o objetivo de dotar estes profissionais de conhecimentos tedricos e praticos sobre a
avaliacdo e gestdo do risco de acidente com criancas em creches e jardins de infancia,
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organizaram-se os conteudos da acdo em torno de dois temas principais:
acidentes e seguranca infantil nas creches e jardins de infancia e abordagem pratica da
avaliacdo e gestdo de risco de acidente nestes contextos.

b) Formacgdo “Seguranca Infantil e Prevengao de Acidentes”
Nesta area foram realizadas 4 formacGes para profissionais.

ARS, Administragéo Regional de Saude do Centro

Nos meses de abril e maio, a APSI realizou dois cursos com a duracao de 14 horas cada sobre
seguranca infantil e prevenc¢ado de acidentes. Estas acdes promovidas pela Equipa Regional de
Prevencao de Acidentes do Departamento de Saude Publica da ARS Centro, tiveram o intuito
de promover a tomada de consciéncia da importancia do papel dos profissionais de saude -
médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, técnicos de saude ambiental, etc. - na prevencao de
acidentes, a par da aquisicdio de conhecimentos e competéncias que permitam uma
intervencdo ativa junto das familias quanto as estratégias mais eficazes de prevencdo dos
diversos tipos de acidentes.

Os dois cursos contaram com um total de 28 profissionais de saude, os quais avaliaram muito
positivamente a a¢do e revelaram um aumento de conhecimentos sobre as causas e medidas
de prevencdo de acidentes, assim como, da confianga que sentem na sua capacidade para
avaliar o risco e implementar estratégias preventivas.

Republica de Cabo Verde

Ao abrigo do protocolo de cooperacgdo intergovernamental entre a Dire¢do Nacional da Saude
da Republica de Cabo Verde e a Direcao Geral de
Saude do Ministério da Saude de Portugal, a APSI
realizou, em agosto, uma acdo de formacdo na
area da promocdo da seguranca infantil e
prevencdo de acidentes com criangas entre os 0 e
0s 12 anos.

Esta acdo de formacdo, com a duracdo de 7 horas,
decorreu na Cidade da Praia (Cabo Verde) e contou
com 29 participantes, profissionais de saude -
médicos, enfermeiros, nutricionistas, técnicos de
administracdo e gestao. Pretendeu-se
consciencializar estes profissionais para o seu
papel na promocdo da seguranca infantil e desenvolver os seus conhecimentos e
competéncias sobre os acidentes mais graves e frequentes com criangas e jovens e sobre as
estratégias mais eficazes para a sua prevencao.

mh

3

e

A APSI| espera que este Curso seja uma semente para a parceria de continuidade que a DNS de
Cabo Verde pretende implementar na drea da prevencao de acidentes.

Santa Casa da Misericordia de Lisboa

Em novembro, a APSI ministrou um curso sobre Seguranca Infantil e Prevencao de Acidentes
com a duracdo de 14 horas, tendo como destinatarios os/as técnicos/as da Unidade de
Adocdo, Apadrinhamento Civil e Acolhimento Familiar do Servico DIIJF da Santa Casa da
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Misericérdia de Lisboa. Pretendeu-se dotar estes/as profissionais da area

social de conhecimentos, competéncias e instrumentos para a avaliagcdo de risco de acidente
em casa e no transporte e para a educacado para a seguranca de familias com criancas até aos 6
anos.

Os resultados das avaliacGes realizadas pelos/as 18 profissionais participantes traduzem-se
numa apreciacdo muito positiva de toda a acdo, a qual produziu um impacto significativo nos
niveis de conhecimento sobre as causas e medidas de prevencao dos acidentes com criancgas
até aos 6 anos e nos niveis de confianca para avaliar o risco e implementar medidas de
intervencgao.

c) Formagao “Seguranga Rodovidria Infantil”

No ambito da parceria com a Cdmara Municipal de Cascais (CMC), a APSI realizou em julho
duas acdes de formagdo sobre Seguranca Infantili em Ambiente Rodovidrio tendo como
publico-alvo 33 agentes da Policia Municipal da CMC. Pretendeu-se, ao longo das 3h30 de
acdo, abordar e esclarecer questdes relacionadas com a sinistralidade e seguranga rodoviaria
infantil; necessidades e medidas de prote¢do da crianga no transito, enquanto passageira,
pedo ou condutora; Codigo da Estrada e legislacdo aplicavel; critérios de escolha e principais
erros a evitar na instalagao de Sistemas de Retengao para Criangas.

Integrada no | Encontro de Prevenc¢ao de Acidentes do ACES Pinhal Interior Norte que decorreu
em novembro com a temdtica “Proteger com Saber — Seguranca de Criangas e Jovens”, a APSI
realizou uma ag¢do de formacado intitulada “Transporte de Criangas e Jovens no Automoével —
Prevencdao Rodoviaria” dirigida a médicos e enfermeiros que intervém na area da Saude
Infantil, Saude Escolar e em outras atividades de promocdo da saude com criancas na
comunidade.

Esta acdo com duracdo de 3 horas integrou uma componente tedrica e uma componente
pratica de instalacdo de Sistemas de Retencdo para Criancas (SRC) em banco de
demonstracao.

Pretendeu-se dotar os 36 participantes de conhecimentos tedrico-praticos sobre o transporte
das criancas e jovens no automovel para um melhor aconselhamento e orientacdo das familias
na escolha e uso de SRC.

d) Formagao do Programa Alta Segura

A 3 e 4 de abril, no ambito do Programa Alta Segura (ver mais no Capitulo | - Projetos) foram
realizadas no Hospital CUF Porto uma acdo de formacao inicial e outra de reciclagem sobre o
transporte no automodvel da gravida e do recém-nascido. A formacao inicial teve a duracdo de
5 horas e a de reciclagem teve a duragdo de aproximadamente 2 horas.

Ambas contemplaram uma componente tedrica e de estudo de casos/analise de perguntas
frequentes e outra de demonstracao e treino de instalacdo de Sistemas de Retencdo para
Criancas (SRC).

Ao todo estiveram presentes 10 profissionais de saude, sobretudo, enfermeiros/as, os quais
avaliaram de forma muito positiva esta formacao.
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e) Formacdo do Projeto Bebés, Criangas & Jovens em Seguranga

Com o intuito de atualizar os conhecimentos dos profissionais de saude que integram, a nivel
nacional, o projeto Bebés, Criancas & Jovens em Seguranca (ver mais no capitulo | - Projetos),
realizou-se no més de outubro, na Fabrica da Dorel em Vila do Conde, uma acdo de formacao
continua sobre o transporte das criangas no automével, com duracdo de 5h30, para 2 grupos
de profissionais, somando um total de 24 participantes.

A formagao pratica, a experiéncia das formadoras e a atualizagdo de conhecimentos,
nomeadamente sobre o novo regulamento de homologacao de cadeirinhas, foram os aspetos
mais valorizados pelos participantes. Mesmo assim, é solicitada mais formacdo pratica e
discussdao de casos praticos, mais acompanhamento de proximidade, maior periodicidade das
formacdes e encontros entre profissionais.

No ambito da formacao realizada, foi feita uma avaliagao de conhecimentos com o objetivo de
ajustar futuras formacgdes. Esta, no geral, revelou que os profissionais de saude envolvidos no
projeto tém um conhecimento bastante bom na area do transporte da crianga no automovel.

Aulas de Segurancga Rodovidria, em Cascais

Em 2018, no ambito da parceria com a Camara Municipal de Cascais foram realizadas 37
aulas sobre seguranca rodovidria nas escolas do Concelho. Participaram 850 criangas do 42
ano do 12 ciclo, acompanhadas por cerca de 37
professores.

Estas sessOes, que ja sdo feitas ha varios anos,
em 2018 integraram o projeto Crescer
Sauddvel promovido pela autarquia e
abrangeram quase todas as turmas do 42 ano
das escolas da rede publica. Estas agdes
pretendem capacitar as criangas para o
reconhecimento dos perigos a que estao
expostas enquanto passageiras de automovel, pedes, condutoras de bicicleta e utilizadoras
de patins, skate, etc. e promover a aquisicao de competéncias de avaliagdo do risco de
acidente em diferentes situacdes e adog¢ao de comportamentos seguros em ambiente
rodoviario.

Agoes de Sensibilizagao

A parceria da APSI com a Crioestaminal permitiu, em 2018, abordar o tema da prevencdo de
acidentes no 12 ano de vida junto de aproximadamente 250 familias. As 18 “Conversas com
Barriguinhas” em que a APSI participou permitiram aos futuros pais e maes obter informacao
sobre como preparar a casa para a chegada do bebé e sobre o transporte em seguranca do
recém-nascido.

Nos meses de marco, julho e outubro, a APSI dinamizou 4 sessdes de educacdo parental em
unidades de saude CUF. Duas delas realizaram-se no Hospital CUF Descobertas com o tema
“Transporte da Gravida e do Recém-nascido”, e as restantes no Hospital CUF Viseu com o tema
“Seguranca do Bebé em Casa e em Viagem”. Estiveram presentes aproximadamente 94
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maes/pais, 0s quais se mostraram muito satisfeitos com as agoes.

Em dezembro, a pedido da Camara Municipal de Alenquer, no dmbito do seu projeto Pais
Educadores, foram realizadas 4 a¢des de sensibilizacdo intituladas “A Prevencdo de Acidentes
na Infancia (0 aos 10 anos)” para pais/encarregados de educacdo em 4 estabelecimentos de
ensino. Aproximadamente, 18 pais estiveram presentes nestas sessdes, cujo objetivo passou
por sensibilizar, educar e formar para a prevencdo de acidentes, caracterizar as suas causas,
identificar fatores de risco e contribuir para a avaliacdo da eficacia das medidas de prevencao
dos acidentes.

IntervengGes em Congressos e Seminarios

- Comunicacdo “European Consumers Rights Policy and Legislation”, no Join Training Event “E-
commerce of safe children's products”, promovido por e-com4children. Julho, Ancona (Italia).
- Comunicagao “Children as vulnerable consumers”, no Join Training Event “E-commerce of
safe children's products”, promovido por e-com4children. Julho, Ancona (Italia).

- Comunicagao “Shopping online children’s products: Challenges and difficulties of
consumers”, no Join Training Event “E-commerce of safe children's products”, promovido por
e-com4children. Julho, Ancona (Italia).

- Comunicagao na Mesa “Demografia, Seguranca e Prevencao do Risco na Infancia e
Adolescéncia”, no V Encontro Nacional sobre Maus Tratos, Negligéncia e Risco na Infancia e
Adolescéncia, promovido pela ASAS - Associacao Solidariedade e A¢do Social. Mar¢o, Leixdes.

- Comunicagao: Seguranca Infantil, na Conferéncia “Um dia em Seguranga”, organizada pela
Detectomat, a P2i, a Sinalux, Cedros e a ET. Setembro, Lisboa

- Comunicagdo: Mobilidade Infantil Suave e Sustentdvel — A experiéncia do Autocarro Humano,
na Conferéncia do Dia da Memdria pelas Vitimas da Estrada, promovida pela Estrada Viva.
Novembro, Castelo Branco.

ACOES NA COMUNIDADE

Este ano surgiram varios desafios para o desenvolvimento de atividades na comunidade, quer
pelo parceiro habitual, Camara Municipal de Cascais, quer por outros parceiros como a PSP -
Comando Distrital de Lisboa, CUF Descobertas, Crioestaminal e a Essilor.

Para além disso, a ANSR, Autoridade Nacional da Seguranca Rodovidria, solicitou a APSI apoio
na dinamizacdo do Junior Seguro On the Road, um projeto de ambito nacional que implicou o

trabalho direto com dezenas de escolas e milhares de criancas, por todo o pais.

Com estas acdes na comunidade a APSI chegou, no total, a 4566 criancas e 668 adultos.
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Junior Seguro On The Road, da ANSR (participagao da APSI)

Esta iniciativa foi criada para promover a plataforma digital — Junior Seguro — que redne um
conjunto de recursos educativos e atividades para varios niveis de ensino, desde a educac¢ao
pré-escolar até ao 32 ciclo, com conteludos relacionados com a seguranca e cidadania
rodoviaria.

Esta plataforma, propriedade da ANSR, mas em cujo desenvolvimento a APSI participou, é uma
ferramenta educativa que esta autoridade pretende dar a conhecer as escolas e promover o
seu uso, pelos professores, no ambito das suas atividades letivas. Neste sentido a APSI, a seu
convite, criou um conjunto de atividades e dinamizou em vdrias escolas de todo o pais o Junior
Seguro On the Road (uma escola por Comunidade Intermunicipal ou Area Metropolitana),
realizando em cerca de 8 turmas por escola uma atividade pratica e outras de exploracdo do
recurso digital. i - 3 R '
__CLINICAS
A iniciativa decorreu no final do ano de 2018, DE %‘Em
no 19 periodo escolar. Envolveu 187 turmas
(91 turmas do 19 ciclo e 96 turmas do 29
ciclo) e respetivo professor titular, com uma
participacdo de 3.984 criancas.

Clinicas de Segurancga

. Em Cascais

Entre parques, praias e comemoracoes como o Dia da Crianga, a APSI dinamizou 7 Clinicas de
Seguranca Infantil, no ambito da parceria com a Cdmara Municipal de Cascais.

Em cada acdo estiveram presentes 2 técnicos da APSI sendo os temas abordados a seguranca
rodovidria — crianca passageira, pedo e ciclista — e a seguranca na agua.

Cada crianca recebeu dicas sobre comportamentos seguros e conselhos para a correta
utilizacdo dos equipamentos de protecdo individual, teve contacto com os diferentes
equipamentos de seguranca (colete refletor, colete salva-vidas, bracadeiras, capacete, etc.) e
foi desafiada a envolver-se em diversas atividades ludicas, tais como realizar o quiz sobre
equipamentos de seguranga, construir o “quantos-queres” da seguranca infantil e/ou colorir o
desenho “Pedalar em Seguranga”.

Nestas Clinicas contdmos com a participacdo de 285 familias e 482 criancas.
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. Outras

Mais outras 4 Clinicas de Seguranca, algumas com cardcter mais institucional, foram realizadas
em contextos diferentes.

A convite da PSP - Comando Distrital de Lisboa, a APSI dinamizacdo uma Clinica de Seguranca
Infantil no Centro Comercial Colombo, durante 4 dias. Esta clinica teve um forte enfoque na
seguranca em ambiente rodovidrio usando como recurso central o Simulador de Embate.
Aproximadamente 210 pessoas participaram, nomeadamente, 100 criancas e jovens.

A convite da Essilor, a APSI esteve presente no evento Leiria sobre Rodas com uma Clinica de
Seguranc¢a que visava sobretudo esclarecer as familias sobre o transporte das criangas no
automovel. A técnica da APSI presente interagiu com 44 familias com criangas desde os 2
meses até aos 13 anos.

A APSI marcou ainda presenga num evento do Hospital CUF Descobertas e em um outro da
Crioestaminal tendo atingido, no primeiro, 2 criangas e 18 adultos e, no segundo, 24 adultos.

FORMAGAO E EDUCACAO 2018

51 agdes de sensibilizagio 37 aulas seg. rodoviaria

933 participantes 850 criancas

28 agdes de formagao 35 Ateliers/CVC

583 profissionais 4566 criangas

668 familias/adultos

Il - INVESTIGACAO
ESTUDO DE OBSERVACAO SOBRE O TRANSPORTE DE CRIANCAS EM VEICULOS LIGEIROS

Este Estudo, que a APSI realiza desde 1996, teve lugar no dia
30 de setembro de 2018, nas portagens de Alverca e Grijé (na
A1) e Pinhal Novo (na Al2) com o objetivo de observar e
registar a forma como sdo transportadas as criancas com
menos de 12 anos em veiculos ligeiros.

O estudo permite a APSI caracterizar a taxa de utilizagao de
SRC ao longo do tempo, nas faixas etdrias até aos 3 anos e
entre os 3 e os 12 anos bem como a utilizagcdo correta ou
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incorreta dos sistemas de retencdo (SRC ou cinto de seguranca de acordo
com a idade).

portagens na data acordada.

ESTUDO SOBRE AFOGAMENTOS NAS CRIANCAS E JOVENS EM PORTUGAL
ATUALIZAGAO DE DADOS

Como é habitual, em 2018, a APSI procedeu a atualiza¢do dos casos de afogamentos com
criancas e jovens, a partir da anadlise de informacdo referente a mortalidade e
internamentos por afogamento em 2016, a par do estudo de casos de afogamentos
registados pela imprensa em 2017 (fatais e ndo fatais).

A informagao referente a mortalidade foi cedida pelo INE e os dados sobre internamentos
pela ACSS. Os casos relatados na imprensa foram recolhidos e tratados pela APSI.

Ha 15 anos, que a APSI estuda e monitoriza a evolucdo dos afogamentos que ocorrem em
Portugal com criancas e jovens, com o objetivo de conhecer a magnitude do problema
nesta populacdo, caracterizar a realidade portuguesa e identificar os fatores de risco
associados (sexo, idade, tipo de ambiente aqudtico, zona do Pais, entre outros). Tem varios
relatdrios publicados, que constituem, na atualidade, as Unicas publicacdes em Portugal
qgue analisam de forma articulada dados sobre afogamentos com criangas e jovens
recolhidos por diferentes sistemas de informacdo. Este conhecimento é essencial para a
compreensdo da dimensdo deste problema em Portugal e a definicdo de estratégias de
intervencdo na area da seguranca na agua.

IV - COMUNICACAO, DIVULGACAO E INFORMACAO

COMUNICACAO E DIVULGACAO

Este Estudo sé é possivel com o envolvimento da equipa da APSI, de
sécios/as e voluntarios/as que disponibilizam o seu tempo para uma
formacgdo prévia sobre utilizacdo correta/incorreta dos sistemas de
retencdo, como proceder ao registo e cuidados a ter durante a
permanéncia nas portagens e para estarem nas referidas portagens
durante o periodo de observacdo, que é de 4 horas. A autorizacdo da
Brisa tem sido fundamental com a permissdo de estadia nas

A semelhanca dos anos anteriores, a comunica¢do e divulgacdo das acdes da APSI e dos
eventos onde esteve presente, foi realizada através dos seus trés principais canais: site, pagina
de Facebook e Blog. Ao longo do ano de 2018 foram publicadas, em média, 5 noticias por més,

tanto no site como no blog da APSI, sendo que no Facebook as publicacdes foram diarias.

A pdgina do Linkedin da associacao destacou-se através de um aumento muito significativo de
seguidores. Até ao final do ano, esta rede contava ja com 1747 seguidores, onde foram

publicados, em média, 65 artigos e publicag¢des.
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Para além disso, foi no ano de 2018 que a APSI deu mais um passo na area

das redes sociais e apostou no lancamento de uma conta de Instagram que, desde logo,
mostrou a adesdo de varias familias e influencers portugueses. Alcancando 429 seguidores,
com 49 publicacdes desde 10 de agosto de 2018.

Durante o ano, a APSI lancou 3 comunicados de imprensa e enviou 9 newsletters para a sua
rede de contactos, socios e parceiros. A divulgacdo das Dicas de Seguranca em formato
animado continuou ao longo deste ano, perfazendo 2 novos ficheiros com um alcance de 1691
pessoas no Facebook e cerca de 280 visualizacdes no canal de Youtube da APSI.

Ao nivel da comunicagdao interna, as reunides periddicas para acompanhar o trabalho
desenvolvido por cada colaboradora e determinar questdes comuns a todas continuaram a
desenvolver-se, em média, com uma regularidade quinzenal, assim como a dinamiza¢ao do
grupo interno de partilha de informagdo que permite o contacto direto e em tempo real entre
as colaboradoras. No final do ano, foi ainda realizada uma team building e almogo de convivio.

Em termos de visibilidade nos media, para além da exposicdo habitual na imprensa e em
programas de TV, destacam-se duas iniciativas que tomaram parte da agenda medidtica: a
Campanha de Prevencgao dos Afogamentos, com 31 noticias ou partilha de informacdo sobre a
mesma e o Dia Nacional da Seguranga Infantil, com 26 noticias. De um modo geral, a
visibilidade e a exposicdao da APSI nos media foram positivas.

MEDIA REPORT
Dados Gerais

Durante o ano de 2018, a APSI deu 37 entrevistas a 6rgaos de comunicacado social, destacando-
se a televisdo como meio predominante.

A nivel nacional registaram-se 175! noticias sobre a APSI, ou nas quais a APSI foi referida.
Destacaram-se, a semelhanca do ano passado, as noticias online com uma significativa maioria
em relagao a imprensa escrita.

Entrevistas APSI, 2017 Noticias APSI, 2017
10
B Radio M Televisdo Imprensa M Online ¥ Imprensa Escrita M Online

+ este numero n3o inclui as noticias divulgadas através de canais de televisdo e radio, pois a APSI ndo tem forma de controlar as noticias que
saem através destes meios.
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Campanha de Prevenc¢ao de Afogamentos

Por falta de meios a Campanha ndo teve tanta visibilidade como em anos anteriores. No
entanto, os dados sobre os afogamentos de criancas e jovens em Portugal foram atualizados
pela APSI em 2018 e disseminados amplamente pelas redes sociais, com grande destaque no
Facebook e no Site. O Anuncio de Imprensa foi ainda divulgado em alguns meios da imprensa
escrita. No decorrer desta época balnear, ocorreram dois afogamentos mortais com criangas,
0 que acabou por originar uma grande mediatizacdo do tema e impulsionou a divulgacdo da
campanha através desses mesmos meios. A APSI foi entrevistada pelos principais meios de
comunicacdo em Portugal, nomeadamente: CMTV - Jornal das 13h; RTP - Telejornal; SIC -
Programa Linha Aberta; TVI - Jornal das 20h; Revista Life (nas bancas com o DN); Jornal
Publico;

SIC - Noticias (Jornal das 19h); Diario de Noticias; Radio Renascenca; Jornal Publico e Canal S+.

Guia Digital de Seguranca - Produtos para Criangas

Em novembro de 2018, a APSI atualizou o Guia Digital de Segurancga - Produtos para Criangas
com mais categorias de produtos e informacgdo util para todas as familias. Este micro-site,
alojado num subdominio do site da associagao, registou durante o ano de 2018 cerca de 9251
utilizadores, com 11091 sessdes e com um total de 26993 visualizagdes do Guia Digital de
Seguranca. O Guia foi divulgado nas redes sociais e nos meios de comunicag¢do social. Foram
publicadas duas noticias no site e blog, com um total de 383 visualizagdes. No Facebook foram
feitas 3 publicagdes com um alcance de 3530 pessoas e publicadas 3 noticias na comunicacado
social.

Ser Solidario

A APSI foi uma das instituicdes selecionadas para integrar o programa Ser Solidario em 2018.
Este programa tem como objetivo facilitar o apoio as Instituicdes Particulares de Solidariedade
Social (IPSS), como é o caso da APSI, permitindo que qualquer cidaddo detentor de um cartao
bancéario possa transferir o seu donativo de forma simples, cdmoda e segura, através do
Multibanco ou do MB Way no telemovel.

‘Ser Solidario é Criar Valor’ foi o tema da campanha que a APSI criou e langcou, com recurso
sobretudo aos meios digitais, apelando ao donativo individual. A campanha foi divulgada ao
longo de todo o ano através de anuncios de imprensa e disseminagdao em plataformas online,
contando com dois momentos principais: reforco da campanha aquando do lancamento do
Instagram e reforgo novamente no Natal, tendo um alcance total de 1662 pessoas no
Instagram.

Site e redes sociais

Durante o ano de 2018, para além dos canais de comunicacdo habituais, também a plataforma
Mailchimp se destacou no envio de informacgao a base de contactos da APSI.

No site ao longo de todo o ano foram publicadas 24 novas noticias que alcancaram, em média,
376 visualizagdes cada. Também o blog e o Linkedin foram sendo atualizados com novas
publicacbes, num total de 97 noticias em ambas as redes, ao longo do ano.
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Tal como em anos anteriores, o Facebook revelou-se a ferramenta de comunicacdo
privilegiada da APSI, gragas a dinamica que foi possivel impulsionar, fruto do trabalho de uma
voluntaria que assegura a sua gestdo diaria. Todos os dias sdo colocados novos posts ou
partilhadas noticias, artigos, spots ou filmes relacionados com temas da seguranca infantil,
novidades ou divulgacdo de iniciativas, sendo crescente o interesse e nimero de fas. No final
de 2018, a pagina da APSI contava ja com mais de 37.984 likes, o que significa um aumento de
cerca de 634 pessoas face ao ano de 2017. Este aumento revela a crescente procura e
interesse pelo contelddo partilhado e por todo o trabalho que a associacdo tem vindo a
desenvolver. Este é, sem dlvida, o meio de comunicacdo pelo qual a APSI atinge mais pessoas.

Rubricas e artigos

Em 2018, a APSI deu continuidade as parcerias ja existentes, nomeadamente com a revista
Pais (que veio substituir a Pais & Filhos), com 8 artigos, o Roteiro Estrelas & Ouricos, Pumpkin
e também a Leaseplan. Para a Leaseplan disponibilizou-se mensalmente informacao sobre
seguranca infantil e prevencdo de acidentes em diversas dreas e, muitas vezes, associada a
determinadas épocas do ano, com um total de 12 novos artigos.

Para além destes parceiros com os quais desenvolvemos rubricas de continuidade, a APSI deu
resposta a pedidos pontuais para os quais foram elaborados artigos especificos: para o
“Pulguinhas” um artigo e uma rubrica no instagram na qual a APSI respondeu a questdes sobre
seguranca infantil e para o Jornal Publico Online com um artigo sobre o Projeto “A Seguranca
Comeca em Casa”.

A APSI fez ainda uma revisao do artigo “Proteger desde a 12 viagem” para a revista A Nossa
Gravidez.

Em dezembro de 2018, com a publicacdo de um artigo para familias intitulado “Natal em
Seguranca”, a APSI iniciou uma colaboracdo com a PEDIPEDIA - Enciclopédia Pediatrica
Médico-Cirurgica Online, da responsabilidade da Associacdo de Apoio a Saude (ONGD) e do
Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Catdlica Portuguesa. Trata-se da primeira
enciclopédia pediatrica em Portugués, um recurso pedagogico e clinico online, de acesso
gratuito, para apoio a pratica clinica e a formacdo na drea da saude infantil, particularmente
destinado aos profissionais de saude. Simultaneamente, é um meio de divulgar conhecimentos
praticos as familias (pais e cuidadores), e aos jovens e adolescentes. www.pedipedia.org

INFORMACAO

Pedidos de esclarecimento e informacao

A APSI manteve a sua disponibilidade para informar e esclarecer duvidas enviadas por familias,
profissionais e instituicoes, tanto por telefone como por e-mail mas também via Facebook.

Em 2018 a APSI recebeu um total de 595 pedidos de esclarecimento, menos 117 do que em
2017. Também no ano transato esta situacdo se tinha verificado, o que a APSI atribuiu estar
diretamente relacionado com uma maior facilidade das familias em encontrarem resposta a
duvidas sobre a escolha correta e utilizacdo segura de artigos de puericultura, nomeadamente
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cadeiras para o automével, no “Guia Digital de Seguranca — Produtos para

Criancas” lancado em 2017 e que em 2018 foi atualizado com novos produtos. De igual modo,
a inclusdo e atualizacdo de informacdo técnica no site, pode ter contribuido para esta
diminuicdo. Para além disso, é de realcar que, parece-nos que muita da informacdo técnica
disponibilizada nas respostas enviadas é partilhada em grupos de maes no Facebook ou
reencaminhada para familiares e amigos, o que contribui para esta reducdo, de certa forma
importante face aos recursos técnicos limitados de que a APSI dispde, permitindo uma
diminuicdo do tempo despendido nesta tarefa.

Destes pedidos, 393 chegaram por e-mail e telefone e 202 via Facebook, tendo-se distribuido
pelas seguintes areas:

Pedidos recebidos por e-mail, telefone e Facebook

4%

7% = Rodoviaria
10% N = Seguranga Infantil
Formagao
4%
= Materiais

= EJR-Construcdo-Agua

Outros

Como habitualmente, sobressaem os pedidos relacionados com duvidas na area da seguranca
rodovidria (67%), nomeadamente sobre a escolha e utilizacdo de sistemas de retencdo para
criancas (SRC) sobretudo cadeirinhas voltadas para trds, o melhor lugar no carro para
transportar bebés e criancas pequenas, mas também sobre o transporte coletivo de criancas,
legislacdo e normas de homologacdo dos SRC. Os outros contactos referem-se a pedidos de
esclarecimento na area da seguranca em casa, solicitacdo de envio de materiais (brochuras e
folhetos), realizacdo de a¢des de sensibilizacdo para familias ou formacgdo para profissionais de
diversas areas.

A APSI manteve o critério de prioridade total de resposta aos sdcios, com um prazo maximo de
48h. Porque temos uma equipa com recursos humanos técnicos bastante reduzida face as
necessidades, é impossivel dar resposta aos restantes pedidos no prazo desejado (10 dias).
Este prazo, em alguns periodos de maior trabalho, pode ir além dos 30 dias, o que a APSI
lamenta. Consideramos que este servigo gratuito para familias, estabelecimentos educativos,
associacOes de pais, juntas de freguesia, entre outros, é muito importante para quem contacta
a associacdo, e além disso tem permitido angariar alguns novos sécios que reconhecem o
trabalho da APSI e o esforco no esclarecimento de todas as duvidas recebidas.

Mantém-se a cobranca de uma taxa simbdlica aos pedidos de esclarecimento feitos por
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profissionais ou empresas com caracter mais técnico que exigem pesquisa
ou consulta adicional e implicam mais tempo de trabalho dos recursos técnicos.

Durante o 12 trimestre de 2018 manteve-se o apoio da Norauto para as respostas a pedidos de
seguranca rodovidria, através de donativo por cada saco reutilizdvel vendido, em todas as
empresas do grupo.

Publicagdes

Em 2018, a APSI apostou na atualizagdo do Guia Digital de Seguranga — Produtos para Criangas,
como ja referido neste relatério anteriormente, e atualizou e aumentou a informacgao
existente no site em varias dreas.

Para além disso, fez novas edi¢Ges de publicagbes ja existentes para distribuicdo no ambito das
sessoes de educacgao e agdes na comunidade realizadas durante o ano, tal como descrito na
tabela seguinte.

Quantos Queres
(jogo)

Dia Nacional Seguranca Infantil
Ateliers “Clinicas de Seguranga”

1082 exemplares

se/cana | acores |
segurance

tngafity

“Diverte-te em Seguran¢a”
(jogo)

Ateliers “Clinicas de Segurancga”

140 exemplares
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“Conselhos de seguranca: Andar de carro,
andar a pé, brincar sobre rodas”
(folheto)

Aulas de Seguranga Rodoviaria

887 exemplares

Escolha a cadeirinha adequada (folheto)
Varias edicOes
Workshops ABC da Seguranca

Ateliers e acdoes na comunidade

740 exemplares

i-Size - nova norma de seguranca para
cadeirinhas
(monofolha)

Varias edicOes
Workshops ABC da Segurancga

570 exemplares

Oy

"™ ANDRAR DE CARRO
-y N CONSELHOS PRRR VIRJAR EM SEGURRNGR

NEATET BB GAA LS D AT AT TR T 2 & e s

w ans € qu 15 K6, RS CRIRNGRS JA PODEM ViRURR
(BRANCO ELEVA' .

77y OSMooEL fveiseMpL fvels Aave
PERMI
CRIRNGR. OF MODELCS COM COSTRS DESTRCAVEIS, QUE 5 TRANSFORMAM
2 NUM BANCO ELEVRTGRIC, PDEM SER UTILIZADOS ATE MAIS TRROE.

T/ RS coSTRS NAC DEVEM SER RETIRADRS ANTES DOS 8 OU 9 ANGS POIS
RAL TRONCO

QUANDC R CRIANGR ADORMECE € EM CRSC DE COLISRC LATERAL.

MRIS DE 9 ANOS: BANCO ELEVRTGRIO

© BANCC ELEVATGRIC PODE SER UTILIZADC R PARTIR DOS B OU 9 ANOS, CRSC ©
CiNTG 0E iNcoMoDE. oG ENCOSTOS DE
CABECR NOS LUGARES OE TRAS.

NC ENTANTO, 5€ R CROEIRRA DE APCIC FOR SUFICIENTEMENTE AL TR, A CRIANCA DEVE.
CONTINURR R UTILI2A-LA POiS OFERECE MRICR PROTECRO

LATERAL & CONFORTG.
& OPRIGATORIC USAR PELC MENCS UM BANCO ELEVATERIO

R RTE : RLTURR,
D= VEKULO € OR CRIRNGR PDERA SER CONVENIENTE UTiLiZA Lo
\FEO\V  wi um pouco Mais Throe.

A SEGURANCA DA CRIANCA NO AUTOMOVEL

ESCOLHA A
CADEIRINHA
ADEQUADA

TN
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V — PROCESSOS DE LEGISLACAO E LOBBY POLITICO
PETICAO PELO DIA NACIONAL DA SEGURANCA INFANTIL

Depois da APSI ter sido ouvida em audi¢cdo, em 2017, finalmente, em janeiro de 2018, a
Peticdo pelo Dia Nacional da Seguranca Infantil entregue em 2016, foi discutida em plendrio na
Assembleia da Republica.

De uma maneira geral, os representantes dos partidos com assento na AR consideraram esta
peticdo relevante e apoiaram a instituicdo do Dia Nacional da Seguranca Infantil. Este apoio foi
especialmente notério na bancada do PSD e CDS. A APSI ficou a aguardar com expectativa que
o Dia fosse formalmente reconhecido, mas a verdade é que este ndo é um processo
automatico, apesar da boa recetividade, sendo necessdrio existir uma proposta legislativa por
parte do governo ou de um partido, o que nao aconteceu.

Com o mote “EU OLHO, TU OLHAS, NOS OLHAMOS”, esta peticdo pretende dar maior
visibilidade a seguranca infantil, dedicar-lhe um dia inteiro, anualmente, para que todos se
lembrem da sua existéncia e para mais facilmente divulgar, sensibilizar, educar e intervir. A
peticao sugere 23 de maio como data para assinalar este Dia Nacional da Seguranca Infantil.

OUTROS (vdrios)

Ainda em 2018, a APSI reuniu com a Dire¢ao Geral do Consumidor para apresentar as suas
preocupacdes em termos da legislacdo aplicavel aos espacos de jogo e recreio, bem como aos
recintos com equipamentos desportivos (balizas e tabelas de basquete) tendo salientado,
entre outros, a importancia de alinhamento com os trabalhos de normalizagao a ser
desenvolvidos a nivel Europeu nestas areas e a necessidade de atualizacdo da legislacao
nacional. Esta foi feita em colaboracdo com a H.Menezes Risk Vision e antecedeu as sessdes de
esclarecimento/formacdo desenvolvidas em conjunto no ultimo trimestre do ano, servindo
igualmente para as apresentar. A reunido foi realizada com a Diretora Geral do Consumidor.

No final do ano, a APSI enviou, a pedido desta entidade uma compilacdo de todas as normas
técnicas de seguranca aplicaveis as piscinas, tendo aproveitado a oportunidade para reiterar a
sua opinido de que é urgente criar legislacdo nesta darea, salientado os pontos que considera
essenciais incluir.

A APSI integrou o grupo liderado pela UNICEF para a elaboragdo do Relatério Alternativo, da
responsabilidade das organiza¢des ndao governamentais, aos 5° e 6° Relatérios Periddicos ao
Comité dos Direitos da Crianca da ONU, pelo Estado Portugués. Este esta relacionado com a
aplicacdo da Convencao dos Direitos da Crianca. A APSI participou na reunido preparatoria,
enviou os seus contributos no que a seguranca infantil e prevencao de acidentes diz respeito e
reviu o relatério final.

Participou ainda numa reunido com o Ministro da Administracdo Interna, em fevereiro, sobre
Seguranca Rodoviaria, na qual teve a possibilidade de expor quais as suas preocupacdes na

area da seguranca rodovidria infantil e as medidas que considera essenciais serem
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implementadas neste dominio. Esta reunido teve como ponto de partida os
comentarios e os contributos feitos no ambito do desenvolvimento da Estratégia Nacional de
Seguranga Rodovidria (PENSE).

VI — PROCESSOS DE NORMALIZACAO

Ha muitos anos que a APSI participa de forma ativa no desenvolvimento de normas de
seguranca para produtos para criancgas e, desde cedo, que este trabalho se revelou um eixo de
intervencao prioritdrio da associacdo. Ao longo dos anos, o envolvimento da associacdo, que
comegou em 1994, tem aumentado, quer a nivel nacional como europeu, em resultado da sua
experiéncia e conhecimento especializado. A APSI é considerada perita em algumas dareas,
nomeadamente, o transporte de criangas no automével, o transporte coletivo de criangas,
guardas para edificios, vedagdes para piscinas, balizas e equipamentos de espacos de jogo e
recreio. Em alguns casos, a APSI tem mesmo assumido a coordena¢dao dos trabalhos em
representacdo dos consumidores europeus, através da ANEC, European Voice of Consumers in
Standardization e a lideranca de grupos de trabalho em Portugal. A APSI é a Unica entidade
portuguesa a participar, a nivel europeu, nos processos de normalizacdo de produtos para
criangas e adolescentes.

Os processos de normalizagdo de produtos tém como objetivo a elaboracdo de normas
técnicas que estabelecem os requisitos minimos de seguranca para determinados produtos ou
artigos para criangas, desde o carrinho de passeio ou cadeira de alimentacdo, até aos
equipamentos desportivos e parques infantis.

O trabalho da APSI nesta drea engloba a participacdo em reunides técnicas em Portugal e na
Europa, a elaboracdo de pareceres técnicos sobre projetos de norma, documentos e relatdérios
técnicos, assim como a pesquisa e andlise de dados e regulamentacdo nacional ou europeia. A
APSI esta envolvida neste trabalho através da participacdo em inimeras Comissdes Técnicas e
Grupos de Trabalho, a nivel nacional e europeu.

A nivel nacional a APSI é membro da CT4 - Comissdo Técnica dos Téxteis e Vestuario,
acompanhando a normalizacdo do vestuario para criancgas, artigos para criancas relacionados
com o sono, coletes salva-vidas e auxiliares de flutuacdo, da CT 122 - Brinquedos e
Puericultura e CT166 — Espacos e equipamentos de desporto, recreio e lazer.

A nivel europeu a APSI integra a ANEC, uma associacao de consumidores de ambito europeu
que tem como principal objetivo promover a representagdao dos consumidores nos processos
de normalizagdo e garantir que as suas necessidades e exigéncias sao tidas em consideracdo
na elaboracdo e revisao das normas técnicas europeias. A APSI integra a ANEC desde 1994,
sendo membro ativo de dois grupos de trabalho: Seguranca Infantil e Transito & Mobilidade.
Para além disso representa esta organizacdo nas Comissdes Técnicas do Comité Europeu de
Normalizacdo CEN TC 136 WG22 Gymnastic and Playing field Equipment, CEN TC 52 WG10
Activity Toys e desde 2018, CEN TC 136 WG17 Trampolines Parks.

O Grupo de Trabalho para a Seguranca Infantil (Child Safety Working Group) faz o
acompanhamento e participa nos processos de normalizacdo de brinquedos, artigos de
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puericultura, mobilidrio para criangas, equipamentos para parques infantis,

equipamentos desportivos, entre outros produtos para criancas e adolescentes. E no ambito
deste GT que a APSI representa a ANEC nas Comissdes Técnicas do CEN TC 136 WG 22, CEN TC
52 WG 10 e CEN TC 136 WG 17, onde participa, respetivamente, nos trabalhos de
normalizacdo de balizas, brinquedos de exterior e parques de trampolins. Nos ultimos 7 anos
tem participado de uma forma muito intensa na CEN TC 136 WG22 uma vez que se encontram
em desenvolvimento normas técnicas para diferentes tipos de balizas e que este foi um tépico
de trabalho que surgiu na sequéncia de uma proposta da APSI. Desde 2016, que participa
igualmente, na CEN TC 52 WG 10, que neste momento acompanha a revisdo da norma de
brinquedos de exterior e trampolins, ambos de uso doméstico. Em 2018, assumiu ainda a
participacdao na CEN TC 136 WG 17, uma comissao criada para a elaboragao de uma norma de
seguranca para parques de trampolins.

O Grupo de Trabalho para o Transito e Mobilidade (Traffic & Mobility Working Group)
acompanha os trabalhos de normalizacdo relacionados com os automoveis tanto na perspetiva
da seguranca dos passageiros como da seguranga dos pedes. Entre outros, este grupo participa
na elaborag¢dao dos protocolos e nos testes do Programa da EuroNCAP, da ICRT (/nternational
Consumer Research and Testing) e do regulamento internacional para sistemas de retencao
para criancas. Este GT acompanha também os trabalhos de normalizagdo relacionados com
bicicletas, capacetes para ciclistas e acessorios para bicicletas.

Para além de todo o trabalho realizado eletronicamente e entre reunides, a APSI participou em
7 reunides, que decorreram em Remscheid (Alemanha), Berlim, Bruxelas, Mildo e em 2
Webinars para representantes da ANEC.

VII - OUTRAS ATIVIDADES
CONSULTORIAS, PARECERES TECNICOS E GRUPOS DE TRABALHO

No ambito das consultorias técnicas, a APSI foi solicitada para a realizacdo de uma avaliacao de
risco de acidente e das condicdes de seguranca aos recreios de dois estabelecimentos de
educacdo, o Abrigo Infantil e a Cooperativa a Torre.

A APSI manteve a sua colaboracdo com a Cascais Préxima, estabelecida em 2017, para, no
ambito da Mobi Cascais, desenvolver e implementar uma iniciativa-piloto numa escola do
concelho de Cascais para promover a mobilidade pedonal das criangas através da criacdao de
um autocarro humano que se designara por PediBuscas. A APSI é a responsavel técnica pelo
projeto que segue a metodologia e recorre aos instrumentos e ferramentas criados pela
associacao no projeto Ruas do Bairro, Amigas da Crianga.

Em termos da participacdo da APSI em grupos de trabalho, comissGes e outros, sdo ainda de
referir:

- A participacdo no Conselho Nacional do Consumo. Este é um drgdo independente de consulta
e acdo pedagodgica e preventiva, que exerce a sua atividade em todas as matérias relacionadas
com o interesse dos consumidores, e que abrange representantes das entidades publicas e
privadas relevantes em matéria de direitos e interesses dos consumidores.
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- A participagao nas reunides da Rede de Desenvolvimento Local de Base Comunitaria de
Lisboa, da qual a APSI é sécia fundadora.

- A participagdo nas reunides da Plataforma Saude em Dialogo, da qual também é sécia
fundadora.

- A participagao nas reunioes do Férum dos Direitos da Crianga.

- A participacao nas reunides do Férum Concelhio para a Promocdo da Salde, responsdvel pela
elaboragao da Estratégia Local de Promogao da Saude, de Cascais.

- A participagdao nas reunides e iniciativas da Estrada Viva - Liga Portuguesa de Associa¢des
pela Cidadania Rodovidria, Mobilidade Segura e Sustentavel, nomeadamente, no Dia da
Memodria pelas Vitimas de Acidentes na Estrada, que em 2018 teve lugar em Castelo Branco.

ACOES DE ANGARIACAO DE FUNDOS
Arraial da Vila Berta — Santos Populares

A presenca da APSI no Arraial dos Santos
Populares da Vila Berta tem sido recebida com
muito entusiasmo e empenho tanto pela equipa,
como pelos vquntériios/as e também por quem
visita a “banquinha da APSI”. Em 2018 foi o 3¢
ano consecutivo em que esta presenga teve
como principal objetivo a angariacdo de fundos
para a associacdo. Para além deste objetivo é
também um momento de convivio entre
voluntarios/as (adultos e criangas), moradores e
visitantes.

O valor liquido angariado foi de 877,67 €, valor
inferior a 2017 devido a reducdo dos dias em
gue a APSI marcou presenca no arraial.

De 8 a 16 de junho a APSI esteve das 18h as
23h00 com a sua banca de rifas com prémios
oferecidos por varias empresas parceiras, o jogo
da ‘pesca a sardinha’, o jogo do cesto, venda de
sardinhas de chocolate e um passatempo que
oferecia 1 volta de golfe para 2 jogadores com
buggy em Lagos (Boavista Golf Resort) e 1 noite
de alojamento no Moinho do Lebre, em
Alenquer.
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O Arraial Infantil, dedicado as criangas, foi no domingo a tarde, sendo que
este ano a mascote da APSI esteve presente a interagir com os mais novos.

Consignagao 0,5% do IRS

O apelo aos contribuintes portugueses para que doassem 0,5% do seu IRS a APSI sem qualquer
custo ou perda de beneficio fiscal foi feito através das redes sociais, site e rede de contactos
da APSI. O valor angariado através da consignacao referente ao ano de 2016 foi de 10.258,11€,
sendo que uma parte é relativa a 0,5% do IRS e a restante, 779,48€ a 15% do IVA.

O valor recebido é inferior ao ano anterior devido, muito provavelmente, ao facto do nimero
de consignadores ter diminuido. Apenas 249 contribuintes elegeram a APSI como entidade
beneficiaria. Alids, nos ultimos anos tem-se verificado uma tendéncia de decréscimo no
numero de contribuintes consignadores a APSI e no valor angariado, o que parece estar
relacionado com o facto de haver cada vez mais entidades elegiveis para este tipo de apoio.

A APSI precisa de diversificar e procurar formas alternativas de divulgacdo e captacdo de
doadores através da consignagao de 0,5% do IRS, uma vez que esta pode constituir uma fonte
importante de receitas para a associagao.

Continental Pneus Portugal
A Continental Pneus Portugal entregou 504,50 € a APSI.

Este valor proveio de um desafio lancado pela
Continental a um grupo de clientes que
participaram no evento anual B2B. Este evento
foi pensado e idealizado de acordo com os
principios e a missao do projeto ‘Vision Zero’,
comportamentos seguros na condugao para
uma mobilidade mais segura, sem acidentes.

Um dos clientes vencedores deste desafio foi a
TireSur que escolheu a APSI como beneficiaria
do donativo.
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Liberty Seguros

A Liberty Seguros fez um donativo a APSI no valor de 6.166,00€ que foi entregue na cerimdnia
de pddio na 252 corrida de S. Silvestre Cidade do Porto, que ocorreu no dia 30 de dezembro.

O valor angariado foi proveniente da ac¢do solidaria Onda Azul de 2018 da Liberty Seguros, com
as inscricdes dos seus colaboradores nas corridas, nomeadamente nas da Runporto.

APSL, Associecdo pere @ Promocés da Segurance Infantil
Seis mil. cento ¢ sessents ¢ seis cures

Fonte: https://www.runporto.com/pt/eventos/sao-silvestre-do-porto/sao-silvestre-do-porto-2018/

Prémio de Seguro de Acidentes Pessoais, Grupo Novo Banco Seguros

Desde 2010 que o GNB Seguros, no ambito da sua sua politica de responsabilidade
corporativa, doa parte do prémio de um Seguro de Acidentes Pessoais da sua carteira de
seguros a APSI.

Por cada aquisicdo ou renovacdo da apodlice deste seguro a APSI recebe 0,50€, sendo que,
outros 0,50€ revertem para um fundo para o desenvolvimento de acdes na area da seguranca
infantil a ser realizadas em conjunto por ambas as entidades.

Em 2018, o montante angariado através do Seguro GNB Dia a Dia diminuiu face ao ano
anterior e foi de 1.833€, valor que corresponde a um total de 3.665 apdlices (referente a
outubro de 2017 a setembro de 2018).

Ser solidario

Em 2018 a APSI esteve entre as instituicoes que beneficiaram do servigo Ser Solidario, da Rede
Multibanco SIBS. Este servico, gratuito para as organizacées ndo-governamentais, possibilita a
doacdo de quantias varidveis através da rede de multibancos espalhados por todo o pais e
também através do MB WAY promovendo os donativos devido a forma simples e rapida com
gue as transferéncias podem ser efetuadas. No caso do Ser Solidario o recibo de donativo é
feito de forma imediata o que também é uma vantagem.

A APSI através desta iniciativa recebeu alguns donativos e de fevereiro a dezembro angariou
171,70€. Foi criada uma campanha especifica para a promocao do Ser Solidario através das
redes sociais (mais informacdes em Capitulo IV - Comunicacdo).
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Conferéncias “Um dia em Seguranga”, organizadas pela Detectomat, a P2i,
a Sinalux, Cedros e a ET

Em 2018 a APSI beneficiou das inscricdes em duas conferéncias denominadas “Um dia em
Seguranca - Seguranca e Saude no Trabalho”, realizadas no Porto a 5 de abril e em Lisboa a 27
de setembro, e organizadas pela Detectomat, a P2i e a Sinalux, a Cedros e a ET.

Estes eventos tiveram como objetivo a formacdo, debate e partilha de experiéncias sobre a
seguranca e saude no trabalho. No evento de Lisboa a Presidente da APSI esteve presente
como oradora.

A Sinalux identifica-se com a missdo da APSI e tem, sempre que possivel, apoiado a associacao.
Neste evento, o valor de 10€ proveniente da inscricdo de cada participante, reverteu
totalmente para a associagdo, como donativo. O valor total angariado foi de 1.430,10€.

Venda de sacos reutilizaveis, nas lojas Norauto

A parceria com a Norauto relativa a venda de sacos reutilizaveis iniciada em 2015, terminou
em 2018.

O apuramento de vendas destes sacos de setembro de 2017 a margo de 2018 foi de 195 sacos,
sendo o valor doado a APSI de 45,75€. Este valor foi aplicado na resposta a pedidos de
esclarecimento na drea da seguranca rodovidria, que chegam a APSI por e-mail.

B. PARCERIAS, RELAGCOES INSTITUCIONAIS E FILIAGCOES

As parcerias com outras entidades, publicas ou privadas, da sociedade civil ou do estado,
sdo essenciais para o bom funcionamento, afirmacao e divulgacao da APSI.

Algumas destas parcerias tém caracter de continuidade, permitindo a concretizagao de
projetos e iniciativas sustentaveis ao longo do tempo.

Para além destas, a APSI mantém inumeras outras parcerias e muitas relagdes institucionais
gue contribuem igualmente para a sua atividade e para o cumprimento da sua missdo. De
referir, a ACA-M (Associa¢do de Cidaddaos Auto-Mobilizados), a ANF (Associacdo Nacional de
Farmacias), o 123 Macaquinho do Xinés, a Ludotempo e organismos do Estado, como a
Direcao Geral do Consumidor, Direcdo Geral de Saude, a Autoridade Nacional de Seguranca
Rodoviaria, as Camaras Municipais de Lisboa e Cascais, o INEM, o CIAV, o Instituto de
Socorros a Naufragos, a ACSS, entre muitos outros.

Durante 2018, a APSI manteve a sua participacdo no Férum dos Direitos da Crianga, na
Plataforma Saude em Didlogo — Associacdo para a Promoc¢do da Saude e Protecdo na
Doenca, na Estrada Viva — Liga Portuguesa contra o Trauma, na APPANC - Associacao
Portuguesa para a Prevencdo do Abuso e Negligéncia de Criancas e Jovens e na Rede de
Desenvolvimento Local de Base Comunitaria de Lisboa.

Ainda de referir a importancia do apoio, em 2018, das empresas Frotcom, Sinalux, lkea,
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Essilor, Liberty Seguros, Continental Pneus, Grupo Novo Banco Seguros,
Norauto, assim como, da Fundacdao MAPFRE.

Camara Municipal de Cascais

A APSI mantém com esta Camara Municipal um protocolo de cooperacdao para o
desenvolvimento, no concelho de Cascais, de agdes e iniciativas na area da promog¢ao da
seguranca infantil e prevencao de acidentes. A autarquia tem apostado de forma consistente
na capacitacdo dos seus municipes, dos mais novos aos mais velhos, das familias aos
profissionais. Todos os anos é estabelecido um plano de atividades de acordo com as
necessidades e prioridades locais.

Em 2018, as atividades desenvolvidas versaram sobretudo a formacdo de profissionais e a
educacdo e sensibilizacdo de criancas e familias (mais informagdo no Capitulo Il - Formacao e
Educacdo).

No ambito desta cooperacdo a APSI integra a Plataforma de Saude nas Escolas e o Férum
Concelhio para a Promocgdo da Saude em Cascais.

Crioestaminal / Conversas com Barriguinhas

A parceria com a Crioestaminal concretiza-se através da presenca da APSI nas “Conversas Com
Barriguinhas” dirigidas a grdvidas, e nas quais a APS| aborda o tema da prevencado de acidentes
no primeiro ano de vida do bebé, com particular enfoque na seguranca em casa e no
transporte.

E uma parceria de continuidade que ja dura ha muitos anos e que permite 3 APSI chegar a
muitas familias de norte a sul de Portugal Continental, com regularidade e ao longo de todo o
ano.

Dorel Portugal

A parceria com a Dorel Portugal, que se iniciou no ambito do projeto Bebés, Criangas & Jovens
em Seguranca e na participa¢dao conjunta em alguns dos eventos promovidos pela Barrigas de
Amor, foi reforcada em 2016, através do apoio da marca aos Workshops ABC da Seguranca:
como transportar o bebé no carro.

A realizacdo destes Workshops tem sido um sucesso e tem-se mantido ao longo dos anos,
sendo realizados pelo 32 ano consecutivo em 2018, havendo perspetivas de continuidade.

Ford Lusitana

A Ford Lusitana continua a apoiar a APSI de forma regular, através da cedéncia de viaturas,
embora, neste momento, existam maiores restricées de empréstimo devido a reducdo da frota
disponivel. Esta parceria tem sido sempre uma mais-valia porque se, por um lado, permite a
deslocacdo da equipa para acbes fora do distrito e assim apoia a APSI na sua missao de chegar
a todo o territério nacional, também permite que, nas a¢des locais estejam presentes viaturas
e que seja desenvolvida uma pratica formativa mais real, onde os formandos/participantes

APSI - Associagdo para a Promogao da Segurancga Infantil — Relatério de Atividades 2018 38



podem  experienciar, experimentar e treinar competéncias e
conhecimentos.

Este apoio da Ford permite uma reducdo dos custos da APSI, ja que diminui a necessidade de
aluguer de viaturas e combustivel.

Em 2018 a Ford Lusitana foi novamente um dos parceiros presentes no Dia Nacional da

Seguranca Infantil.

Frotcom

A Frotcom, uma marca de sistemas de localizagdo de veiculos e gestdo de frotas, mais uma
vez escolheu a APSI como beneficidria de um donativo, desta vez, de 5.000€. A empresa
pretende, no ambito da sua responsabilidade social apoiar associagdes com um trabalho
relevante a nivel nacional.

Este apoio reveste-se da maior importancia para a APSI uma vez que, sendo um donativo, o
montante pode ser aplicado nas suas atividades regulares ou iniciativas que ndo tém ou nao
tiveram em 2018 apoio financeiro/patrocinio especifico ou receitas préprias (o
esclarecimento e aconselhamento de familias, a disponibilizacdo de informacao, o estudo
de observagdo sobre o transporte no automovel, a atualizacdo do estudo de afogamentos
em criangas, a participacdao em grupos de trabalho a nivel nacional e europeu).

Este tipo de apoio, que é cada vez mais raro no sector empresarial, é essencial para a APSI,
pois permite o desenvolvimento de atividades fundamentais para cumprir a sua missao e
gue ndo sdo custeadas ou apoiadas por nenhuma entidade. A associagdao espera que a
Frotcom esteja disponivel para considerar este apoio a APSI de uma forma regular.

H.Menezes Risk Vision

A APSI estabeleceu hd alguns anos uma parceria com a H.Menezes Risk Vision para a
dinamizacdo conjunta de acGes de formacdo na area da seguranca nos espacos de jogo e
recreio.

Esta parceria iniciou-se em 2015 com a realiza¢do de sessbes de esclarecimento/formacao
relacionadas com a nova legislacdo portuguesa para espacos de jogo e recreio. Desde essa
altura que vdrios cursos e acdes de formacdo de duracdo mais longa e com uma vertente
mais pratica foram realizados com o apoio da APSI.

Em 2018 esta parceria foi reforcada com a realizacdo conjunta de sessbes de
esclarecimento/formacdo sobre as novas normas para espacos de jogo e recreio (mais
informacdes no Capitulo Il - Formacdo e Educacdo).

Lados Radicais

A Lados Radicais é fornecedora de servicos informaticos e parceira da APSI desde 2005,
oferecendo 20% da faturacdo mensal dos servicos que presta a associacao, em regime pro-
bono.
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Manchete

Desde 2008, que a Manchete presta um servico de clipping a APSI em pro-bono.
Este servico consiste na recolha de todas as noticias publicadas na imprensa portuguesa
sobre a APSI e sobre Seguranca Infantil, incluindo os acidentes com criangas e jovens.

Este é um apoio essencial para a APSI, pois é através dele que se torna possivel analisar os
acidentes noticiados e reunir informagdo sobre a visibilidade da associagdo na imprensa
escrita e online. Estes dados sdo utilizados inUmeras vezes na elaboracdo de estudos e
documentos técnicos, bem como em apresentacbes que a APSI elabora com vista a captacao
de recursos e novas parcerias.

Omniconta

A Omniconta, fornecedora de servicos de contabilidade, como parceira e sécia da APSI
continua a oferecer 20%, em regime pro-bono, da faturagdo mensal dos servigos que presta a
associagao.

Qualivita

Desde 2007 que a Qualivita é prestadora dos servicos de Higiene e Seguranc¢a no Trabalho da
APSI em regime de pro-bono. Em 2018 a nova Administragdo manteve as mesmas condigdes
de parceria.

C. CANDIDATURAS, CONCURSOS E PREMIOS

Como é habitual, a APSI apresentou inUmeras candidaturas, a diversos organismos publicos e
privados, no sentido de obter financiamento para a concretizagao e viabilizacao de alguns dos
seus projetos, iniciativas e agoes.

BIP-ZIP, Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria em Lisboa

Caminho, Brinco e Participo foi o projeto submetido a candidatura em parceria com o 1,2,3
Macaquinho do Xinés e Ludotempo para intervencdo em quatro bairros da cidade de Lisboa,
com implementacgao a partir de 3 escolas do 12 Ciclo. A candidatura foi aprovada em setembro
e serd implementada durante um ano, tendo que se garantir a sua sustentabilidade por mais
dois anos (pelo que terminara em 2021). O nome dado a este projeto foi Brincapé (mais
informacdo no Capitulo | - Projetos e Iniciativas)

Big Smart Cities
Para candidatura a Big Smart Cities, concurso promovido pela Camara Municipal de Cascais, foi
apresentada a APP do projeto Sigapé. A ideia deste concurso é apoiar e promover o

desenvolvimento de tecnologias 5G que permitam cidades mais smarts e sustentaveis. A
candidatura nao foi aprovada.
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Fidelidade Comunidade: Apoio a Projeto

O projeto submetido foi o da criacdo de um Kit Sigapé para alavancar o projeto implementado na
regido de Lisboa, no ambito BIP ZIP 2017, a nivel nacional. Pretende-se criar um conjunto de
recursos e ferramentas para disponibilizar as escolas que queiram implementar a nivel local o
Sigapé. Os resultados das candidaturas serao divulgados entre marco e abril 2019.

Fidelidade Comunidade: Apoio a Sustentabilidade

A candidatura apresentada solicita apoio financeiro para a aquisi¢ao de servigcos de consultoria
e implementacao de software apropriado, com o intuito de implementar uma estratégia de
marketing e comunicagao para a angariagdo de fundos e criar um processo de gestdo de CRM
(Customer Relationship Management). A APSI pretende deste modo aumentar a eficiéncia
processual das varias atividades e valéncias da APSI, quer na gestdo dos associados, dos
beneficidrios ou parceiros, quer no controlo administrativo e financeiro, ou mesmo, na gestao
de atividades e projetos para que a associacdo se torne mais eficaz e sustentavel. Os
resultados das candidaturas serdo divulgados entre marco e abril 2019.

Fundo para a Promogao dos Direitos do Consumidor

Em novembro, a APSI apresentou uma candidatura ao Eixo B deste Fundo, com o projeto
intitulado “Semana da Seguranca Infantil” que pretende intervir em zonas interiores do pais
especialmente carenciadas de servigos autarquicos de apoio ao consumidor, nomeadamente o
Alto Alentejo e Alentejo Central. Surge na sequéncia de outra idéntica, realizada em 2015 na
Regido Auténoma dos Agores, que demonstrou que o modelo utilizado é eficaz e pode ser
facilmente replicado.

Tem como objetivo sensibilizar as familias e os profissionais com responsabilidade na
seguranca das criangas para o papel fundamental que desempenham na prevencdo dos
acidentes, proporcionando acesso a informacdao acerca dos maiores riscos que as criangas
correm, como acontecem os diferentes tipos de acidentes e o que podem fazer para os evitar
ou limitar a gravidade das suas consequéncias. Incidira sobre a promogdo da seguranca infantil
em diferentes contextos, nomeadamente, seguranca rodovidria, em casa, nos espacos
escolares, de lazer e desportivos. A candidatura foi aprovada e vai ser desenvolvida em 2019.

Fundagao Bissaya Barreto — Prémio Nuno Viegas Nascimento 2018

A candidatura apresentada foi o projeto “Ruas do Bairro, Amigas da Crianga”, uma experiéncia
piloto na area da mobilidade das criangas no espaco publico, apoiada pelo programa BIP/ZIP —
Bairros e Zonas de Intervengdo Prioritaria da Camara Municipal de Lisboa e executado com o
apoio de varias entidades parceiras (mais informacdo Relatdrio de Atividade de 2017 e 2016).
A candidatura ndo foi a premiada.

Fundagao Calouste Gulbenkian - Academias do Conhecimento
A APSI apresentou a candidatura a criacdo e implementacdo de um Programa de

Desenvolvimento de Competéncias na area da Avaliacdo de Risco e Promocdo da Seguranca,
Saude e Bem-Estar, para criancas entre os 6 e os 10 anos, tendo em vista, a adoc¢do de
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comportamentos defensivos/protetores, a prevencdo de comportamentos
de risco e a promocdo de comportamentos saudaveis em diferentes contextos,
nomeadamente, no ambiente digital.

Neste ambito pretendia-se estabelecer uma parceria com a Cidadania Digital/Marco Frazdo.
A candidatura nao foi aprovada.

Fundagao Jumbo para a Juventude

A candidatura apresentada a Fundagdo Jumbo para a Juventude previa a criagdao de jogo de
tabuleiro em formato gigante com o objetivo de promover o andar a pé e comportamentos de
seguranca enquanto pedo em ambiente rodovidrio. A candidatura nao foi aprovada.

MSD - Prémio Maria José Nogueira Pinto - 62 Edigao

A APS| candidatou-se a este prémio com o projeto “SigAPE — Autocarro Humano” que visa
estudar, identificar e melhorar a acessibilidade, a seguranca e o conforto da crianga no espaco
publico e tem como objetivo promover a mobilidade suave das criancas e jovens nos bairros
onde vivem. A candidatura nado foi a premiada.

PAFI - Programa de Apoio Financeiro as Instituicdes Sem Fins Lucrativos Promotoras do
Desenvolvimento Social e de Saude do Concelho de Sintra

O projeto apresentado foi o SigAPE — Autocarro Humano em que se previa um estudo dos
padrées de mobilidade e promover o andar a pé nas deslocagdes casa-escola através da
implementacdo de um Autocarro Humano (PediBus), numa Escola Bdsica no Cacém. A
candidatura ndo foi aprovada.

RAAML - Regulamento de Atribuicao de Apoios pelo Municipio de Lishoa

A APSI apresentou uma candidatura para a obtencdo de apoio nao financeiro ao abrigo do
RAAML, para a realizacdo da 32 edicdo do Dia Nacional da Seguranca Infantil, através da
cedéncia de um jardim ou espaco verde em Lisboa para a realizacdo do evento, de
equipamentos, de meios técnico-logisticos e de divulgacdo e emissdo das autorizagdes/
licencas municipais necessarias para a realizacdo do evento/atividades. A candidatura foi
aprovada, passando para 2019 a definicao do local do evento, quais os equipamentos e apoio
técnico que a Camara Municipal de Lisboa podera ceder.

SIC - Prémio Especial 15 anos SIC Esperanga — Delta

O projeto apresentado na candidatura visava a criagdo de um Banco de Produtos de Seguranca
Infantil para distribuir a familias carenciadas. A candidatura n3o foi aprovada.
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Em termos financeiros, foi possivel alcancar, e até ultrapassar ligeiramente, o valor total de
receitas orcamentadas, sendo o resultado do exercicio de 2018, mais uma vez, positivo
(397,67 €). Este resultou do aumento significativo das receitas provenientes da prestacdo de
servicos, jd que as receitas provenientes de subsidios, doacdes em espécie ou numerario
diminuiram. Foram feitos alguns ajustamentos relativos a exercicios anteriores de montantes
relativos a impostos, nomeadamente |.V.A. e pagamentos por conta que ndo foram
reembolsados pela Autoridade Tributaria.

O volume total de receitas foi de 183.017,92 € e o volume total de custos de 182.620,25 €. O
aumento dos custos com pessoal esta relacionado com a atualizagdo de subsidios e a
integracdo de uma estagidria profissional (20% dos custos a cargo da APSI).

Nos primeiros 5 meses do ano a APSI conseguiu liquidar uma pequena parte da divida antiga a
recursos humanos. A associacdo estd empenhada e sempre que exista disponibilidade
financeira em ir abatendo este valor que ainda é elevado.

A conta caucionada que a associagao possui para fazer face as suas grandes oscilagcdes de
tesouraria, foi utilizada com alguma frequéncia ao longo ano, em particular no ultimo
semestre.

Ainda de salientar que as receitas de 2018 sdo superiores as do ano transato o que demonstra
a capacidade de crescimento e recuperacao da APSI.

AVALIACAO GLOBAL

O ano de 2018 foi mais um ano de recuperacao e crescimento!

A APSI ultrapassou os seus objetivos em termos de receitas e conseguiu ainda, embora de
forma modesta, reduzir as dividas que mantém dos anos em que os resultados do exercicio
ndo foram positivos.

O facto de ter conseguido aumentar a angariacdo de receitas através da prestacdo de servicos
é assinavel e de relevo, ja que demonstra o aumento da capacidade da associacdo em se
autofinanciar.

E de notar ainda que a APSI tem reforcado a sua presenca em dominios de atuacdo novos e
gue comeca a ser reconhecida em areas mais especificas da salde e bem-estar da crianga,
como a mobilidade suave e sustentdvel e a brincadeira ao ar livre e nos espacos publicos. Este
facto tem criado novas oportunidades de cooperacdo e financiamento.

Também de realcar o fortalecimento da sua participagcdo a nivel Europeu, com o projeto e-
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comd4children, que queremos manter e alargar no futuro.

Mais uma vez a equipa da APSI surpreendeu pelo seu empenho e adaptabilidade e permitiu a
associacao concretizar os seus objetivos e cumprir a sua missdo, apesar dos recursos limitados
gue tem e das dificuldades de tesouraria que se fazem sentir no dia-a-dia. Sdo o espelho do
espirito e filosofia da APSI e que a tornam tdo capaz e eficaz!

A Direc¢do da APSI orgulha-se do que foi possivel concretizar em 2018

n AGRADECIMENTOS

A APSI agradece:

Pelo apoio no ambito da Responsabilidade Social:

Camara Municipal de Cascais
Continental Pneus Portugal
Ford Lusitana

Frotcom

GNB Seguros

Lados Radicais

Liberty Seguros

Manchete
Omniconta
Microsoft
Norauto
Qualivita
SIBS

Pelo apoio financeiro as atividades e/ou aquisicio de servicos na drea da seguranca infantil:

AssociagOes e organizagdes nao-governamentais:
Fundacao MAPFRE
SIC Esperanga

Entidades Publicas:

Camara Municipal de Cascais

Camara Municipal de Lisboa (Programa BIP ZIP)
Direcdo Geral do Consumidor

Empresas:
Crioestaminal

Dorel / BebéConfort
Essilor
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Expresso/BPI/Golf Cup
lkea
José de Mello Saude

A todas as empresas, entidades publicas, estabelecimentos educativos, associacdes e
instituicGes particulares de solidariedade social que dinamizaram e/ou participaram nas agoes

de formacao e sensibilizagdo promovidas pela APSI.

Pelo apoio através da oferta de servicos e produtos ou cedéncia de espaco:

Associacdes e organizagdes nao-governamentais:

Fundacdo MAPFRE

Entrajuda

Muita Fruta

Federacdo Portuguesa de Ciclismo

Entidades Publicas:

ACSS, Administracdo Central do Sistema de Saude
Cascais Ambiente/Mobi Cascais

EMEL

Faculdade de Motricidade Humana

INE

INEM

ISN, Instituto de Socorros a Naufragos

GNR

PSP

Servi¢co Municipal de Lisboa de Protegao Civil

Empresas:

Bybebé

Brisa, Autoestradas de Portugal
Clinica Lusiadas Almada
Chocolates Avianense
CR&M

CUF Descobertas

CUF Porto

Ford Lusitana
H.Menezes Risk Vision
Hospital da Luz

Hospital Lusiadas Lisboa
Hospital Lusiadas Porto
Hotel Dona Inés

Mattel

McDonald’s

Moinho da Lebre
Mordesign

Pingo Doce
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Pumpkin

Roteiro Estrelas & Ouricos
Sinalux

Sciencedyou

Uselabel
Vitacress

A todos os Orgdos de Comunicagdo Social que cederam espaco publicitario gratuitamente e
ajudaram a divulgar a mensagem da APSI, nomeadamente, a Campanha de Preven¢ao dos
Afogamentos e a Campanha Ser Solidario é Criar Valor.

A APSI agradece ainda:

As colaboradoras Sandra Nascimento, Helena Sacadura Botte, lvone Bastos, Filipa Henriques e
Liliana Madureira pelo compromisso, responsabilidade e dedicacdo que evidenciaram no
exercicio das suas fungdes

A Sandra Ornelas e Sofia Jourdan que no ambito dos seus estagios na APSI revelaram grande
profissionalismo e motivacao, tendo sido uma ajuda imprescindivel a equipa da APSI

A Elsa Rocha, voluntaria e importante fonte de ligacdo e aconselhamento técnico nas areas da
saude e da seguranca infantil

A Rosa Afonso, voluntaria responsavel pela gestdo do Facebook da APSI

A Carla Vicente, voluntdria responsavel pela gestdao do Linkedin da APSI e pelo tratamento e
registo de todo o clipping

A Inés Pessoa e Costa e Adelaide Trigo, voluntarias que prestam apoio de forma regular na
area da formacdo e projetos

A Teresa Rocha Fernandes, voluntdria que assegura o tratamento anual dos dados do Estudo
de Observacao sobre Transporte de Criancas no Automovel

Aos voluntarios Bruno Figueiredo, Henrique Santos e Marcia Ferreira que de forma regular
participam nas iniciativas da APSI e que se revelam um apoio inestimavel

Aos padrinhos, Ana Galvao, Ana Mesquita, Jodo Gil e Nuno Markl

Aos/as voluntarios/as que participaram nas ac¢des na comunidade e/ou colaboraram nas
atividades da APSI: Beatriz Ribeiro, Bruno Figueiredo, Clotilde Veiga, Constanca Moura, Helena
Trovao, Henrique Santos, José Manuel Monteiro, José Serédio, Madalena Serédio, Madalena
Oliveira, Marcia Ferreira, Margarida Moreira, Maria Pedaco, Ricardo Ribeiro, Rute Almeida,
Rute Serdodio, Tania Paixao, Teresa Moura e Vasco Antonio.

A A-CAM, ao Coletivo Zebra, ao Agrupamento de Escolas Nuno Goncalves, a Associacdo de Pais
e Encarregados da Educacdo do Agrupamento de Escolas Gil Vicente e a Voz do Operario pelo
seu envolvimento no projeto “SigAPE — Autocarro Humano”

Ao Agrupamento de Escolas Nuno Goncgalves, em particular a Escola Basica Arq. Victor Palla, ao
Agrupamento de Escolas Gil Vicente e em especial as Escolas Basicas de Santa Clara e do
Castelo, pelo seu envolvimento no projeto “BrincAPE - Caminho, Brinco e Participo”. Aos
parceiros 123 Macaquinho do Xinés e Ludotempo.
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A todos os professores/as, familias e criangas da Escola Béasica Nuno
Gongalves, Escola Basica Victor Palla, Escola Bdsica do Castelo, Escola Basica de Santa Clara e
Voz do Operdrio (Graca).

Aos hospitais que aderiram e tém em funcionamento o programa ALTA SEGURA da APSI:
Hospital de Faro, Hospital de Portimdo (ambos do Centro Hospitalar do Algarve), Hospital
Particular do Algarve, CUF Descobertas e CUF Porto.

Aos parceiros do projeto e-com4children: Instituto Tecnolégico de Produtos para Criancas e
Lazer (AlJU, Espanha), Associacdo Checa de Fabricantes de Brinquedos (SHH, Republica Checa),
Universidade Politécnica Delle Marche (UNIVPM, Italia) e a Universidade de Alicante (UA,
Espanha).

Ao Sr. Paulo Ramos da banca das Bifanas, a D. Isilda e familiares da banca das Sardinhas, ao Sr.
Jodo Marques e D. Manuela da banca dos Petiscos, que durante o Arraial da Vila Berta
ofereceram bifanas, sardinhas e caldo verde aos/as voluntarios/as e colaboradoras da APSI
gue estavam ‘de servigco’. Um especial agradecimento a Clotilde Veiga que para além de ter
sido voluntaria também ofereceu uma noite de estadia no Moinho do Lebre - Alojamento
Local, em Alenquer, para o passatempo que se fez durante o arraial para aumentar as vendas.

A todos os fas do Facebook e aos que seguem a APSI através do Linkedin e Instagram

Aos sdcios e sécias que contribuiram com as suas quotiza¢des

A todas as pessoas que contribuiram com donativos ou participaram em ag¢des de angariacdo
de fundos que reverteram para a APSI

A todos os que se lembraram da APSI nas suas declaracdes de IRS

Aos membros dos Orgdos Sociais
E a todos/as quantos/as acreditam no nosso trabalho.
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