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GUIA PARA IMPLEMENTACAO DA ATIVIDADE DO DNSI 2025

RUAS QUE BRINCAM!

APRESENTACAO

O Dia Nacional da Seguranca Infantil, celebrado a 23 de maio, é um evento organizado pela APSI,
desde 2017, com o intuito de sensibilizar e promover praticas que contribuem para o crescimento
saudéavel das criancas.

O objetivo do DNSI é sensibilizar, incentivar e promover préaticas associadas a seguranca infantil, tais
como brincar ao ar livre, na natureza, andar a pé, de bicicleta, com o minimo de restricbes
possivel. Para tal, este ano, as escolas sdo convidadas a dar oportunidade as criancas de
conquistarem espaco para brincar liviemente na rua, nas suas imediagoes.

RUAS QUE BRINCAM?

As Ruas que Brincam?! tém como objetivo proporcionar as criangcas mais tempo e espaco para
brincar narua, através de um corte de transito programado e temporario, nas imediacdes das escolas.
Este tipo de oportunidade permite as criancas terem visibilidade no espaco publico, as comunidades
terem mais espaco para convivio a porta da escola, testar alternativas a organizacdo do espacgo
publico na envolvente escolar, usufruir de um espaco livre de poluicdo (nomeadamente sonora),
incentivar meios de mobilidade ativa e a participacdo da comunidade.

Como implementar:
1. Organizacdo da Acéo

Apos envolverem e articularem com toda a comunidade educativa, deverdo identificar cortes de
transito viaveis préximos da escola, privilegiando a rua principal de acesso ao estabelecimento. A
iniciativa Ruas que Brincam decorrera no dia 23 de maio, num horario definido pela comunidade
educativa. Podera acontecer ao longo do dia ou num horério definido pela organizacao escolar, de
acordo com a dinamica da comunidade educativa. Sempre que se pretenda envolver as familias das
criangas, recomenda-se que o horério seja extensivel até ao final da tarde, apos o horario letivo, de
forma a facilitar a sua participacdo. As Ruas que Brincam podem incluir diversas atividades, como
a disponibilizacdo de materiais soltos para brincadeiras, bicicletas e/ou trotinetas para explorar e
testar, ou ainda workshops dinamizados pela comunidade. Estas atividades tornam a iniciativa mais
abrangente, promovendo o envolvimento de varios parceiros alinhados com o propésito do DNSI.

2. Envolvimento das Entidades Necessarias e da Comunidade

Ap6s o envolvimento da comunidade educativa, incluindo a coordenacao da escola e a Associacao
de Pais, sera necessario mobilizar outros parceiros para garantir o sucesso da iniciativa, tais como:

1 Uma iniciativa Brincapé ® — Consorcio do Brincar (Fundado por: APSI e 1,2,3 Macaquinho do Xinés).
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— Junta de Freguesia e Camara Municipal: Apoio logistico e legal.

— Associacdes Locais e Comércio Local: Apoio na dinamizagdo de atividades e refor¢co do
sentido de comunidade.

— Familias e Vizinhanca: Sensibilizagéo e envolvimento direto.

3. Obtencgéo da Autorizagéo Legal

Para realizar o corte de transito, sera essencial obter uma licenca da Camara Municipal, o que podera
variar de municipio para municipio. Este processo é essencial para garantir a legalidade e seguranca
do evento.

= O pedido podera ser feito diretamente a Camara Municipal ou por intermédio da Junta de
Freguesia. No pedido, deverao constar:
o Local (rua), data e horario (periodo do corte);
o Mapa ou imagem explicativa (ex.: Google Maps).
= O licenciamento podera ter custos, mas, sendo um evento de interesse publico organizado
por entidades sem fins lucrativos, pode ser solicitada isengao.
= O ideal sera submeter o pedido com pelo menos 1 més de antecedéncia e acompanhar o
processo regularmente para evitar atrasos.
= Seré ainda necessério envolver as Forcas de Seguranca (GNR, PSP ou Policia Municipal),
tanto para obterem o seu parecer sobre o pedido como para garantir a sua presenc¢a no dia
do evento, assegurando a seguranga do corte. Este envolvimento podera implicar custos
adicionais para a presenca de agentes (geralmente dois), mas a isencao pode ser solicitada
pelo motivo anteriormente referido.

4. Comunicacdo da Iniciativa
A comunicacao seré essencial para garantir o sucesso da iniciativa.

= Internamente, na escola: A escola devera organizar-se previamente para informar as
familias, obter autorizacdes e integrar a atividade no plano escolar. Dependendo do horério
da acdo, sera necessario comunicar também com outros grupos que trabalham com as
criangas, como os CAF’s ou ATL’s.

» Comunidade vizinha: E importante informar os moradores, comerciantes e servicos locais
sobre a acado, explicando o motivo, o local do corte e os horarios. Para além de estarem a
par, esta comunicacdo pode ser também uma oportunidade para envolver quem vive ou
trabalha na zona e que queira contribuir ou participar de alguma forma.

= Divulgacao: Para garantir que a informagéo chega a todos, deverao ser utilizados meios de
comunicacao acessiveis e visiveis, como:

o Cartazes afixados na rua, vitrinas e frentes escolares;
o Redes sociais da escola, Junta de Freguesia e outros parceiros.

9.2 Edicéo do Dia Nacional da Seguranca Infantil 2
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GUIAO

1. Dar inicio areflex@o sobre o brincar no espaco publico: Antes da celebracdo do DNSI, é
importante conversar e despertar o olhar critico e criativo das criangas, preparando o terreno
para o envolvimento ativo na construcédo das “Ruas que Brincam”.

Apresentamos algumas sugestdes para explorar nesta primeira fase:

- Comecgar com perguntas como: “Onde costumam brincar?” “Ha ruas perto de casa
onde podem brincar em seguranga?” “Como seria uma rua perfeita para brincar?”

- Explorar imagens ou videos que mostrem diferentes formas de ocupar o espago
publico (ruas cheias de carros vs. ruas cheias de brincadeiras).

- Fazer um desenho coletivo: “Como seria a nossa rua ideal?” ou “Como queremos que
seja o futuro das ruas?”

- Pode também ser ligado com os temas curriculares da disciplina de cidadania
(ambiente, seguranca rodoviaria, participacéo ou direitos da crianca...).

2. Escolher o local no espaco publico junto a escola para o corte de transito e quais as
brincadeiras e materiais a levar: Escolher uma rua proxima e segura, idealmente a principal
via de acesso a escola. Pensar em atividades simples e inclusivas: jogos tradicionais,
circuitos, livros, brinquedos, desenhos no chéao, etc.

As escolas que tenham a Cépsula do Tempo, da edigcao de 2024, deverao recupera-lae
usa-la, nesta edigao.

3. Expor a BD (cartaz) e ler a mesma em conjunto com a turma: Mais uma vez, o DNSI
convida as escolas a celebrarem o direito das criancas a brincar no espaco publico, este ano
com o apoio da histéria “O Resgate das Ruas Perdidas!”. A banda desenhada, pensada para
inspirar e motivar, mostra um futuro onde as ruas voltaram a ser das crian¢cas — e convida a
fazer essa “viagem no tempo” também na atualidade.

Como ponto de partida ou no dia 23 de maio, pode projetar ou expor o cartaz da BD “O
Resgate das Ruas Perdidas!” e ler a historia em conjunto com as criangas.

4. Celebrar o Dia Nacional da Seguranca Infantil: No dia 23 de maio, viver a rua com
brincadeiras, jogos e liberdade — tal como no mundo que Gobi e Beni imaginaram. E
importante guardar registos das brincadeiras e opinides das criancas.

- Sugestdo 1. “Viajar no tempo” - Tal como na BD, quando as criangas “chegam” ao
futuro, as ruas sédo diferentes. Criar um momento de transicdo simbdlico, ou seja,
atravessar o “Portal do Tempo” (o portdo da escola). Pode ser decorado com
elementos visuais inspirados na BD (setas, cores, frases como “Bem-vindos ao
futuro!”, “Bem-vindos a 2052” ou “O futuro é brincar!”).

- Sugestdo 2: A semelhanca da ideia de se transformar o portdo da escola no Portal do
Tempo, os alunos poderiam ser desafiados a vestirem-se ou transformarem-se naquilo

9.2 Edicéo do Dia Nacional da Seguranca Infantil
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que imaginam que sejam as criancas de 2052 (preferencialmente com recurso a
vestuario/ materiais reaproveitados).

- Sugestao 3: “Mensagens para o Futuro”— Na BD o papagaio leva uma mensagem ao
passado. E se agora forem as criangas a escreverem ou desenharem mensagens para
os adultos do presente ou para as criancas do futuro? Criar papagaios ou avides de
papel, baldes de fala ou cartazes que podem ser fixados no portdo da escola.

- Sugestao 4: “O Futuro é brincar! - Tal como no final da BD, criar um cartaz gigante
com as maos das criangas, frases que resumem o dia ou desejos para as suas ruas.
Pode ser deixado na escola ou na rua como simbolo da participacéo.

5. Entregar abanda-desenhada as criancas no final do DNSI: A entrega da BD pode ser feita
como uma “recordagdo magica” da viagem no tempo, acompanhada de uma missdo para
casa: contar a histéria as familias e convida-las a brincar ou passear numa rua especial.

No site da APSI, no espaco dedicado a 92 edicdo do DNSI
(https://www.apsi.org.pt/index.php/pt/component/content/article/2-uncategorised/436-9-edicao-do-
dnsi-vai-fazer-parar-o-transito) disponibilizam-se as pecas produzidas (Cartaz — que podera ser
projetado para maior facilidade no contar da histéria —, Diptico, Flyer, entre outras) incluidas no Kit-
DNSI e que d&o conta do imaginério criado para este ano. Recomenda-se a colocacdo de um cartaz
ou lona, de preferéncia, na entrada da Escola de forma a comunicar a adeséo a celebragdo do DNSI
2025.

No final da atividade, entregar a banda-desenhada as criancas com a sugestdo de contarem a
histéria em casa, de forma a incentivarem as suas familias a usufruirem do espago publico e ai
passarem tempo juntas. Ser esse o TPC para o fim de semana, é a sugestdo da APSI.
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COMUNICACAO DA CELEBRACAO

Como sempre, queremos dar visibilidade e divulgar as comemoragfes das escolas que aceitaram o
desafio. Por este motivo, pedimos a vossa colaboragéo na partilha e divulgacéo da iniciativa que vao
colocar em pratica.

Dar destaque a acéo é fundamental para que, nas proximas edi¢des, ela possa ser celebrada ainda
com mais forca, apoio e alcance.

Como?

Este aspeto € essencial para o sucesso da iniciativa e incentivamos a que, no decurso da atividade
publiguem, nos vossos canais de comunicacao (site, blog ou redes sociais da escola, etc.), fotografias
ou videos. Para que seja possivel, ao longo do dia, partiiharmos as vossas publicacdes devem
identificar a APSI (a seguir indicamos as nossas redes sociais) e utilizar os seguintes hashtags:

#dnsi2025 #ruasquebrincam #o0GOBlestaaqui

Facebook: https://www.facebook.com/apsi.org.pt

Instagram: https://www.instagram.com/apsi.segurancainfantil/

Caso a vossa escola ndo tenha redes sociais, e conforme as vossas politicas de captacao e partilha
de imagem, podem enviar um pequeno registo (fotogréafico ou filmico) através do email
formacao2@apsi.org.pt ou do WhatsApp 919179119, para a divulgacao institucional do DNSI 2025.

Este ano, tal como em 2024, uma das turmas participantes que ja ndo tenha tido acesso ao Kit-DNSI,
mas que comprovadamente assinale o dia, poderd ser a vencedora do prémio-surpresa que sera
atribuido de acordo com a decisdo das Embaixadoras da APSI: Luisa Barbosa e Filipa Galrao. Basta
gue nos faca chegar, até 31 de maio um registo em que seja possivel perceber a dindmica levada a
cabo.
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APSI, Associacdo para a Promocgao da Seguranca Infantil
Lisboa, 15 de abril de 2025
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