
Testemunho de Miguel Lamy, aluno do 8º ano
Olá boa tarde,  

O meu nome é Miguel Lamy, sou do 8.º G e venho falar sobre o Projeto do “Consumo Seguro e 
Responsável” realizado nas aulas de Cidadania e Desenvolvimento do professor Rui Oliveira e 
dado pela Joana e Sandra da APSI. 

Ao longo das aulas fizemos Kahoots e outras atividades bastante interativas, como por exemplo, 
quando tivemos de classificar os objetos que utilizamos no nosso dia-a-dia como úteis ou não, 
ou quando consultamos um site, que nos fornecia informação fidedigna sobre os efeitos 
nocivos para a saúde de um determinado produto através da marca. 

Além disso, na questão dos debates e formulários, foi-nos dada a oportunidade de testemunhar 
sobre reclamações e devoluções de artigos. Com este projeto fiquei a saber como posso me 
sentir seguro a comprar artigos online e em quem posso confiar, nomeadamente como 
identificar sites seguros. 

Em conclusão, gostei bastante deste trabalho porque na minha opinião, este tipo de projeto 
está muito ausente das escolas. Estou a referir-me a saber como lidar com situações reais que 
no futuro vão estar presentes nas nossas vidas. 

Mais uma vez agradeço à Escola Delfim Santos, ao professor Rui Oliveira e às colaboradoras da 
APSI por esta grande oportunidade. 

A meu ver é essencial tornarmo-nos independentes e seguros nas nossas tomadas de decisão. 


