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NOTA INTRODUTORIA

O presente relatério descreve as atividades da Associacdo para a Promocdo da Seguranca
Infantil, durante o ano de 2018.

A APSI tem como principal objetivo reduzir o impacto dos acidentes na vida da criancas e
jovens em Portugal. E sua missdo promover a qualidade de vida @siamdas criancas e
adolescentes e assegurar a criacdo de um ambigromotor de saude que lhes permita
crescer em seguranca e desenvolgerplenamente a nivel fisico, psicomotor e sociocognitivo

e em pleno gozo dos seus direitos. O seu trabalho visa a criacdo de espacos, produtos e
oportunidades para todas as criangagscerem e brincarem onde ndo exista a possibilidade

da ocorréncia de traumatismos, ferimentos e lesdes fatais ou incapacitantes ou situacdes que
ameacem a sua saude.

A sua esfera de intervencdo é muito lata. Para além de atuar ao nivel da informacédo e
formacdo das familias e profissionais, participa em grupos de trabalho e age enquanto grupo
de presséo, junto dos decisores politicos, associacdes profissionais e entidades publicas e
privadas, com vista a ado¢cdo e implementacdo de medidas politicadstatiggs, normas
técnicas, boas praticas e processos de fiscalizagdo que visem a promoc¢ao da seguranca infantil,
dos direitos das criancas, das familias e dos consumidores e a promocdo da saude. A
investigacdo € também uma das suas areas de atuacao,aqmecéomo fim caracterizar as
causas dos acidentes e identificar os fatores de risco associados, a par da avaliacdo da eficacia
de determinadas medidas preventivas.

O evento com mais impacto em 2018 foi, sem qualquer duvida, a comemoracédo pelo 2°ano
consectivo, do Dia Nacional da Seguranca Infantil, desta vez em Lisboa. Apesar de ainda néo
ter sido reconhecido formalmente, a APSI assumiu desde logo que este Dia tinha que ser
assinalado anualmente e colocado na agenda publica e politica. A comemoracdo do Dia
manteve o conceito do ano anterior num evento que reuniu, durante um dia, cerca de 500
criancas em torno de atividades relacionadas com a seguranca, salde-est@nEste ano o
evento contou com a presenca do Senhor Presidente da Republica, Prof. dVieedetlo de
Sousa, 0 que alavancou o Dia de uma forma consideravel junto dos media e da opinido publica.

O ano também foi marcado por uma grande atividade na area da educacédo e formacédo com a
realizacdo de maide 72 sessdes para crianca3 acoes de forracao para profissionais %L

para familiasque envolveram mais 7150 participanteBla execucdo dessas acdes teve
particular relevo a colaboragdo com a Autoridade Nacional de Seguratviaria, com a H.
Menezes Risk Vision e a SIC Esperanca que se \jigntan aos parceiros de continuidade

nesta area, a Camara Municipal de Cascais, a Dorel Portugal, a Fundacdo MAPFRE, a Direca
Geral de Saude e a Crioestaminal.

Em 2018 também assumiu especial relevancia o envolvimento da APSI na implementacdo de
projetos de desenvolvimento local de base comunitaria, no ambito do programa BIP ZIP, da
Camara Municipal de Lisboa. Dsa continuidade ao SigAPE, uma iniciativa que visa promover
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modos de deslocacdo para a escola seguros, suaves e saudaveis através da
criacAioR S dzY a! dzi 2 Ol NNEse ¢ RAYCABEZ de teB coinyg hiSsAoZcdar mais e
melhores oportunidades de brincadeira nos recreios, ao ar livre e no espaco publico.

Foi ainda em 2018 que a APSI integrou o projeto eurdp€®MA4CHILDRENIM consércio

com 4 entidades de outros paises. Este projeto, que dura até 2020, pretende desenvolver
recursos e ferramentas eh A yS LI NI O2y adzYAR2NBazZ | dzi2NARF
eletronicode produtos seguros para criancas. Esta € uma area de preocupacéenteeso
dominio da defesa e protecdo dos consumidores tendo em conta o recurso cada vez maior as
novas tecnologias e comércio digital para a aquisicdo de bens, nomeadamente produtos para
criancas, cujas especificidades e riscos nao sédo conhecidos dgaréeodas familias.

Em termos financeiros, foi possivel alcancar, e até ultrapassar ligeiramente, o valor total de
receitas orcamentadas, sendo o resultadto exercicio de 2018, mais umaz positivo. Ainda

de salientar que as receitas de 2018 sdo supesids do andransatoo que demonstra a
capacidade de crescimento e recuperacao da APSI.

Para este resultado positivo foi sem duvidaicial o0 aumento da prestacao de servicos da
APSI, o donativo anual da Frotcom, assim como 0s donativos resultantesiateiniiativas

de angariacéo de fundos promovidas por algumas empresas das quais destacamos a Liberty
Seguros, a Sinalux e a Continental Pneus.
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ORGANIZACAO INTERNA

| - ANALISE DA SITUACAO

O ano de 2018 foi, como sempre, cheio de desafios dianes, gelo volume de trabalho que

€ muito elevado face a pequena equipa da APSI, que conta apenas com 5 colaboradoras com
vinculo laboral, quer devido as dificuldades de tesouraria que se fizeram sentir nos ultimos 6
meses do ano. Face as acfes que foramdaaas no Gltimo trimestre e a entrada de dinheiro

gue se encontrava por receber foi possivel, no entanto, terminar o ano com um resultado
financeiro positivo, ultrapassando mesmo os proveitos orcamentados. Mais uma vez, a equipa
da APSI, apoiada por estagas em alguns periodos do ano e alguns voluntarios conseguiu
superar as dificuldades e aproveitar todas as oportunidades que surgiram. Nunca é demais
salientar o empenho e dadiva destas pessoas que fazem a diferenca na vida da associacéao.

Em maio, fopossivel integrar uma estagiaria profissional, gracas a medida de apoio do IEFP,
Estagios Emprego, a que a APSI se candidatou em 2017. Este estagio, na area da Psicologi:
Comunitéria, também decorre no ambito dos estagios da Ordem dos Psicélogos. Ariestagia
ficou afeta ao nucleo de formacéao e projetos e particularmente envolvida na organizacdo das
acOes de educacéao/formacao para a comunidade e nos projetos de intervengdo comunitaria,
tais como o SigAPE e o BrincAPE. O trabalho desenvolvido por estariestagielouse de

grande importancia para o sucesso dos mesmos.

Ainda em 2018, e ao abrigo do programa de estagios de verdo do IPDJ, Instituto Portugués da
Juventude e Desporto, durante julho, agosto e setembro, foi possivel receber uma estagiaria
que @oiou o trabalho desenvolvido na &rea da Comunicacdo. Esta estagiaria foi a
impulsionadora da criacao da pagina da APSI no Instagram.

O grupo de voluntarios regulares da APSI cresceu em 2018 o que também representa um
apoio importantissimo para a APSI.

Il SOCIOS

Os socios sao imprescindiveis para a APSI, pelo facto de a constituirem, mas também, por
confiarem e acreditarem no seu trabalho, contribuirem para a divulgacédo da segurancga infantil
junto da sua rede de contactos e pelo apoio financeiro gutravés do pagamento da
guota anual.

O apoio regular referente as quotas é extremamente importante pois contribui para o
pagamento das despesas de funcionamento e custos fixos, assim como para O
desenvolvimento de atividades essenciais para a APSIrocusnguamissdo,mas que nao sao
custeadas ou apoiadas por nenhuma entidade, patrocinio ou subsidio.

Em 2018 a APSI recebeu 11 novos sécios: 7 individuais, 1 instituicdo e 2 empresas, perfazendo
um total de 843 sécios inscritos (a grande maioria sadliasre profissionais).
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O numero total de sécios é inferior a 2017, devido a algumas desisténcias.

Mesmo assim, este numero é consideravel, embora ndo corresponda ao nimero de sécios
com as quotas em dia.

De forma a aumentar esta receita financeira, aa@$acdo estd empenhada em encontrar
solugdes para recuperar o pagamentogietas antigas

de mais sdciosnantendo a campanha de recuperagio Total de socios

iniciada ha uns anos, assim como, em captar € manter mpaticusres minstituicies = empresas

Nnovos socios

Este trabalho requer muito tempo e dedicacdoam o
volume de trabalho existente tem sido dificil atingir os
objetivos definidos, mas, mesmo assim, em 2018 a
receita resultante das quotas dos socios foi ligeiramente
superior a 2017.

Il ¢ RECURSOS HUMANOS

" semelhancade anos anteriores dormacéo proporcionadaas colaboradoras da APSI,
incluindo as pessoas em regime detagio profissional e algumasoluntarias teve uma
componentetécnicae uma componente mais relacionada camommunicacaoe fundraising
Foramvariasas ac6esde formacaofrequentada pelos recursos humanos, promovidas pela
associacamu por outras entidades, que totalizaram 179 horasfalenacdq com umamédia

de 35,8 horas por colaboradora.

Formacéao

" semelhancale anos anteriores a APSI procurou proporcionar oportunidaddsrdeacaoas
suas colaboradoras, incluindo as pessoas em reginestgioe voluntariogas, promovendo
a sua participacdo em conferéncias, workshops ou acdes de formacdo déapaépociacao
ou de outras entidades.

Em 2018, a formacéao foi sobretudo na area técnica tirando partido de parcerias existentes e
dos projetos em curso.

No total, foram aproximadamente 275 horas de formacdo, com uorédiade 45 horas por
colaboradora (inkcindo a pessoa em estagio profissional), de acordo com o0 que a seguir se
discrimina:

-2 NY VL) a[AAd02y az2oA {dzYYAGEZI LINBPY2@AR2 LIS
Lisboa. Duracao: 7h. Participou uma colaboradora da APSI.

-{ SYAY!} NA 2 omdvidoZoely Eotulh pdrdNa Governacdo Integrada. Janeiro, Lisboa.
Duracgao: 7h. Participaram 3 colaboradoras da APSI.

-/ 2y FSNBEYOALF Gt NRY2®en2 R2 .SY¢3I LINRPY2OARI
Participaram 2 colaboradoras da APSI.
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- Acdo de Fonacdo & { S 3 dzNJ Yy cel y2a 9aidloStSOAYSyi(z2a
promovida pela APSI. Fevereiro, Cascais. DuracaBafticiparam 2 colaboradoras da APSI.

-l 2YFSNEYOAl G{KIFNBE bUDh Hamy£¢I LINRPBY2@BARZ2 LI
Duracao: 4h. Partiparam 2 colaboradoras da APSI.

-/ dzNB2 G{ ' BS&tSYyIK2>S Ayadlftlroeen2 S YIydziSycnh?
organizado pelo SAFERPLAMarco, Online. Duracéo (total de participantes): 31h.
Participaram 4 colaboradoras e 1 voluntaria.

- Webinar on Standardisation requests/mandates and the new system of Harmonised
Standards Consultants (HA$yomovido pela ANE®lar¢o, Online. Duracdo: 1h. Participou
uma colaboradora da APSI.

-/ 2YFSNBEYOAL G/ 2KsatoaSiEe obEUrbpe:A &St 1 ¢ = 2 NHI Yy Al
Comisséo Europeia. Junho, Lisboa. Duracédo: 3h30. Participou uma colaboradora da APSI.

-W2AY CNIAYDEIYINSS G219 altFS OKAfRNByda L
com4children. Julho, Ancona (Italia). Duracéo: 22h. Particip@raataboradoras da APSI.

-Workshopgda SG2R2t 23AF {@aidSY ¢CKAY]TAYy3IAES LINRY2OJA
Duracdao: 4h. Participaram 1 colaboradora e uma estagiaria da APSI.

-2 2N aK2L) a! {S3dzNY yeel [/ 2YScel SYLishoh Durktsbé = L.
7h. Participou uma estagiéria da APSI.

-C2NXlen2 nod 9a02fl {hah{X G5ANBAG2& | dzYI
Departamento para os Direitos Sociais da Camara Municipal de Lisboa. Setembro, Lisboa.
Duracéo: 38h. Participou unesstagiaria da APSI.

-9@Sy G2 G[A&aozy az2o0A {dzYYA(GEI LINRPY2OAR2 LISt
Lisboa. Duragao: 7h. Participou uma colaboradora da APSI.

-l 2YyFSNEYOAI-9a8adzR8 RS hARDATARFIRS 9a02fINES L
de Lisboa. Setembro, Lisbdauracdo: 2hParticiparam 2 colaboradoras e 1 estagiaria da APSI.

-len2 RS {SYaAoAfAl I @i2kC2NXI®en2 ab2@Fa b2 N
promovida pela APSI em parceria com a H. Menezes Risk Visionr@uisboa. Duracéo: 7h.
Participou 1 colaboradora da APSI.

-/ dzZNB 2 & { S3dzNT y el Ly ¥ yAvdliacioSle ristdd B&lidarde2 RS | C
AYGSNBSyen2 yI OFal S y2 GNFyAaLR2NISEI LINBY2:
Participou una egagiaria da APSI.

- 2° Férum do Conselho Nacional da Saude, organizado pelo Conselho Ndai@eiide.
Dezembro, Lisboa. Duracao: 3h. Participaram 2 colaboradoras e 1 estagiaria da APSI.
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- Webinard { 2 OA S t apdidi | $RE NRSAE LINBCr2 gA R2 LIS |
Dezembro, O+ine. Duracéo: 1h. Participou uma colaboradora da APSI.

Voluntariado

O envolvimento e participagdo dos/as voluntarios/as foi sempre um elemento fundamental
para o crescimento e conquistas da APSI.

Desde a sua fundagéao, que a APSI tentad com este apoio crucial.

No decorrer do ano de 2018 a APSI contou com o apoio regular de 4 voluntarios/as em tarefas
de suporte ao seu trabalho e mais 22 foram envolvidos em a¢des de caracter pontual.

VOLUNTARIOS/AS FUNCOES

APOIO REGULAR

1 Gestdo ¢ Facebook

Gestao do Linkedin

1
Tratamento e registo dalipping(noticias de acidentes que envolvam criangas e jovens e no
que referem a APSI)

2 Apoio nas tarefas regulares

N.° DE VOLUNTARIOS/AS
APOIO PONTUAL

1 Clinicas de segurancga

7 Dia Nacional da Seguranca Infantil
+
5 Voluntéarias da Fundacéo
MAPFRE

18 Arraial Santos Populares da Vila Berta
(9 adultos + 9 criangas)

8 Estudos de observacéo sobre o Transporte de Criancas no Automoével, nas pol
do Porto, Alverca e Pinhal Ko

A APSI e a sua equipa estdo muito gratas pelo apoio e envolvimento na causa da seguranca
infantil por parte dos/as voluntarios/as. A dedicacao e a disponibilidade de alguns/algumas, ao
longo de varios anos é verdadeiramente admiravel.
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SINTESE DHIVIDADES

A. EIXOS DE INTERVENCAO

| - PRINCIPAIS PROJETOS, CAMPANHAS E INICIATIVAS

DIA NACIONAL DA SEGURANCA INFANTIL

A APSI comemorou em 2018 pelo 2° ano consecutivo, o Dia Nacional da Seguranca Infantil.
Pretendemos destacar esta data, afmente, no calendario nacional, com um dia inteiro
dedicado a lembrar e a debater a seguranca infantil. O evento teve lugar no Municipio de
Lisboa, no Jardim da Cerca da Graca, que acolheu a iniciativa que pretende mostrar que
seguranca ndo é fechar adamcas numa "redoma”, mas sim garantir que todas crescem e
brincam livremente, de forma segura e autbnoma.

A iniciativa esteve reservada as escolas inscritas e real@@o ar livre, num espaco verde

com diversas atividades relacionadas com a brincadeir atividade fisica, a saude, a
mobilidade e os estilos de vida saudavel. O evento organizado pela APSI, em colabora¢do com
a Camara Municipal de Lisboa, reuniu cerca de 500 criangas com idades entre os 6 e os 12
anos.

Para além das 21 turmas presentes APSI teve a honra de contar com a participacdo do
Senhor Presidente da Republica Prof. Marcelo Rebelo de Sousa, que passou por todos os
ateliers e trouxe ainda mais alegria e impacto ao Bgacriancas adoraram a sua presenca e 0s
media deram uma bouisibilidade a iniciativa.

O evento originou varias noticias nos diversos meios de comunicacao, entre televisdo, radio,
imprensa escrita e online e teve como Media Partner a RTP, que divulgou o Spot de TV do
evento, criado para esta edicdo do Dia, e pdS&ontou ainda com 0 apoio e envolvimento de

26 entidades, sendo os parceiros principais a Essilor, a Fundacdo MAPFRE e o IKEA.

Posteriormente produzise um video com imagens captadas no evento, que serve
simultaneamente de resumo e de apresentacacapaano seguinte.

Mais informagdes sobre o Dia podem ser encontradas em:
http://www.apsi.org.pt/index.php/pt/component/content/article/2uncateqaised/215dnsi2018
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SIGAPEAutocarro Humano

Os projetos realizados no ambito do programa BIP/ZIP iniciar&dn SY wnamp O2Y 2
FANNRX ! YAILA RI /NAlFLyceléd 'Y LINRB2SG2 FYOA

das criancas para a esaokm algumas escolas da zona histérica de Lisboa e trazer mais

criancas para a rua e desta forma mobilizar a comunidade para gerar mudangcas no espaco

publico, tornandeo mais seguro.

Das atividades implementadas algumas tiveram maior impacto na comunidade,

nomeadamente, o pedibus.

Decorrente desta experiéncia, aproveitando as dinamicas ja criadas e os grupos mobilizados,
procuramos trabalhar mais esta resposta, fazendo um estudo de mobilidade e pedonalidade
mais aprofundado e melhorando a gestdo dospgside familias e voluntarios do pedibus.
Assim, nasce o0 projeto Sigape Autocarro Humano, aprovado em 2017 para ser
implementado no ano letivo de 201¢ 2018, com mais 2 anos de sustentabilidade
(https://www.facebook.com/apsi.sigape

Apesar do inicio em 2017, foi em 2018 que o projeto teve um maior dinamismo devido ao
arranque mais moroso, resultante da inclusdo de novas escolas e do tempo necessario para a
aprovacao do seu envolvimento. Assim, @018 foi necessario realizar as acfes de forma
mais concentrada para conseguir recuperar o tempo e cumprir a agenda proposta. Foi um
grande esforco de toda a equipa, que foi mobilizada para algumas das acdes que exigiam mais
recursos humanos, tais comos abservacées das ruas com as criancas e as campanhas de
sensibilizacdo que as mesmas dinamizaram com 0 NOSSO apoio e orientacdo. As criancas
223FNIY |2 W232 RS aPSHHUARERS &fINNIVS yFISHK (it 14
acompanhadas como forma degmover a adesdo ao Autocarro Humano. O resultado foi
muito positivo. Ndo sé foi cumprido o previsto como foi possivel que as criangas
desenvolvessem trabalhos muito interessantes e ficassem motivadas para o Sigapé. O
resultado do trabalho das criancas esdquestionarios das familias foi compilado em forma de
Caderno de Propostas.

Em 2018, foi ainda definida a estrutura, funcionalidades e grafismo da APP Sigapé para a
gestado das inscri¢cdes e rotas do autocarro humano, mas o seu desenvolvimento foi suspens

por parte da empresa responsavel pela sua execucao, devido a entrada em vigor do novo
regulamento europeu de protecédo de dados. Apesar de todo o desenho da APP ter tido como
base este regulamento, e da APSI ter tido o parecer de um grupo de especidiistas
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Universidade Catdlica, a empresa responsavel achou mais prudente
aguardar a publicacdo da regulamentacdo portuguesa que podera introduzir questbes
especificas e diferentes das definidas no regulamento europeu.

Apesar deste contratempo, a realizacéo projeto foi concluida, apés um ano de execucao,
com sucesso. No inicio do aretivo 2018/2019 a APSI retomou os esforcos para dar
continuidade as rotas do Autocarro Humano nao s6 durante os proximos 2 anos, mas com o
objetivo de que esta resposta figue comunidade de uma forma intemporal. Neste sentido
estdo a ser envolvidas entidades com maior intervencdo comunitaria como as Juntas de
Freguesia. Foram também desenvolvidos esforcos no sentido de encontrar outras solucdes
para retomar a producdo da AP&ado que a regulamentacdo portuguesa no dominio da
protecdo de dados ainda nao foi concluida.

Este projeto envolveu 21 turmas, de 5 escolas e cerca de 470 criangas do 1° CEB e do 5° ano.

Mais informac@es sobre o projeto podem ser encontradas em:
http://www.apsi.org.pt/index.php/pt/campanhag-acoes/campanhas-acoes/202sipapeautocarrchumano

BRINCAB- Caminho, brinco e participo

Na sequéncia dos projetos que tém sido criados e dinamizados no ambito do desenvolvimento
local dos Bairros ou Zonas de Intervencéo Prioritaria-{B?P, com o apoio da Camara
Municipal de Lisboa, e decorrente da troca de ideias e sinergias criadas comuaidade
escolar envolvida no Sigapé e com outros parceiros, também eles envolvidos e preocupados
com a vivéncia das criancas no espaco publico e nos espacos ao ar livre ou nos recreios
escolares, comecou a desenfs aquilo que podia ser uma boa resgpas necessidades das
criancas e da propria comunidade no que respeita as oportunidades de brincar livremente e ao
ar livre.

Caminho, brinco e participo foi a candidatura submeti
pelo consércio APSI; 1,2,3 Macaquinho do Xinés
Ludotempog Brincar deRua ao programa BIAP 2018,
sendo a associacdo a entidade promotora e as outras

duas as entidades parceiras. Ly.u

Este projeto pretende renovar o tempo e qualidade da | :‘:‘l >,

brincadeira, de dentro para fora das escolas, comecando

com a transformacéo dos recreiosrgparte do parceiro

1,2,3 Macaquinho do Xinés, e passando pela

identificac&o por parte das criancas de espacos para brincar na rua e pela criacdo de uma Rota
do Brincar, da responsabilidade da APSI. Pretmsdgue todas as criangas que vivem e
frequentam estas zonas, tenham acesso a esta Rota e todas elas, juntamente com as suas
familias, se sintam desafiadas a vir conhecer e brincar nestes locais e, mais do que isso, que 0
facam com regularidade. O parceiro LudotemgoBrincar de Rua vai criar Grupos
Conunitarios do Brincar (GCB), onde as criancas podem insesevpara brincar todas as
semanas, pelo menos um dia, durante duas horas. Os pais também podem voltseguaa
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acompanhar as criangas nestas brincadeiras, para garantir seguranca aos
grupos epromover estes momentos de liberdade para brincar.

O projeto foi aprovado ensetembroe imediatamente colocado em pratica. Foi muito mais
célere no arranque que 0s projetos anteriores, uma vez que o mesmo foi implementado em
escolas onde j& tinhamos din@ado o Sigapé, e porque toda a comunidade escolar
identificou esta resposta como uma excelente solugcdo para os problemas que reconhecem
existir nesta area. Esta forte adesdo é preditiva de um grande sucesso na continuidade do
projeto em 2019 e restantenas de sustentabilidade.

O projeto esta a ser implementado nas escolas basicas do Castelo, Santa Clara e Arquitecto
Victor Palla, envolvendo diretamente cerca de 26 turmas, 0 que representa um numero
aproximado de 600 criancas.

Mais informacfes podem seonsultadas emuyww.facebook.com/brincape.comunidade

GUIA DIGITAL DE SEGURANBRODUTOS PARA CRIANCA

No ano de 2018, com novo apoio da Direc@rab n
Lo INET# |

do Consumidor e verbaslo & Cdzy R 2 )
t NPY2cen2 R2a 5ANBAGZA ﬁf_ ! GRIN DAGAAYL DESEBURANGRE =  F
PRODUTOS PARA CRIANGAS

pode atualizar este Guia Digital, lancado em 2017, \}
com mais produtos para criancas e novas
categorias.

Em 2018 foram inseridas as seguintes categorias e produtos:

- Equipamentos ludicos e de lazer: brinquedos, bicicletas, patins, trotinetas, balizas e
trampolins;

- Equipamentos de protecao individual: capacetes, bracadeiras, coletesvsddhsa

- Equipamentos de protecdo da casa: cancelas para escadas/portéstopes de tomadas,
limitadores de abertura de janelas, guardas de varandas e vedac¢des para piscinas.

Os produtos ja existentes, foram organizados em 2 categorias: Produtos de Puericultura e
Mobiliario.

Foi ainda desenvolvida uma nova area sobre prodatossegunda mao que salienta os riscos

e os critérios para a sua utilizagédo.

O Guia Digital tem como objetivo principal ajudar as familias na escolha e compra dos diversos
produtos para criancas, alertando também para os cuidados a ter para uma utiligacao
seguranca, de forma a evitar acidentes previsiveis e que podem ter consequéncias mais ou
menos graves.

Esta ferramenta pode ser consultada através de qualquer dispositivo eletronico com ligacao a
internet através do linkttp://www.apsi.org.pt/quiaprodutoscriancas
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ECOM4CHILDREN
Comércio eletrénico de produtos seguros para criancas: a visdo de PMEs, consumidores e
autoridades

Em 2018, a APSI integrou o projeto europe€C@M 4 CHILDRENIM consorcio com o
Instituto Tecnoldgico de Produtos para Criancas e Lazer (AlJU, Espanha), que o lidera, a

Associagdo Checa de Fabricantes
Brinquedos (SHH, Republica Chec @ ‘ o I I l

a Universidade Politécnica Dell
Marche (UNIVPM, Itédlia), e
Universidade d Alicante (UA,
Espanha).

Este projeto transnacional, financiado pelo Programa Erasmus+ da Comissédo Europeia, visa
desenvolver recursos de formacdo gratuita e de acesso livre sobre comércio eletronico de
produtos seguros para criancas, tais como brinaqpsgdmobiliario infantil ou artigos de
puericultura.

O publicealvo destes recursos formativos séo a industria de produtos infantis (especialmente
PME), organizacdes de consumidores, consumidores e autoridades publicas responsaveis pela
defesa do consumit.

No final do projeto, qualecorre até Marco de 2020, obtse-do 3 recursos:

Curso oHine gratuito no formato MOOC Adaptativo com diferentes itinerarios (para
profissionais),

Banda desenhada interativa (para consumidores),

Pacote de materiais de foracéo (video, textos, imagens, atividades, testes, etc.).

Esses recursos intelectuais estardo disponiveis em inglés, espanhol, italiano, checo e portugués
e poderdo ser acedidos atraves de PCs, tablets ou smartphones.

Durante o ano a APSI patrticipou emeBinides de trabalho, em Alicante (Espanha), Lisboa e
Ancona (Itdlia) e numa acdo de formagéo conjunta novamente em Ancona. O trabalho deste
primeiro ano centrotse sobretudo na definicdo dos contetdos e estrutura dos diferentes
recursos formativos.

A EGURANCA COMECA EM CASA

Em 2018, com o apoio da SIC Esperangaleas do Expresso/BPI Golf Cup, a AP&mizou o
LINP2SG2 a! {S3dz2NI yeel [/ 2YScel SY /&l Hé NBIFfA
da é&rea social. O seu principal objetivo foi apacitacdo dos técnicos que acompanham
familias em situacdo de vulnerabilidade social e econdmica, na area da prevencéo de acidentes
em casa. Com esta formacdo poderdo facilitar e promover junto das familias o
desenvolvimento de competéncias parentais maaada seguranca infantil e prevengédo de
acidentes com criangas dos 0 aos 12 anos.
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Estas formacbes permitiram transmitir

conhecimentos e disponibilizar instrumentos e ferramentas
i de suporte ao trabalho destes profissionais, que ficaram mais
i sl aptos a: recahecer de que forma os acidentes afetam as
jul nb criancas e jovens; saber como acontecem 0s acidentes mais
HSEETRIDTTS frequentes e/ou mais graves ao longo do crescimento da
crianga; avaliar o risco de acidente em casa; e, adotar e
transmitir as familias que apoiam quais asedidas e
comportamentos mais eficazes para a reducao de acidentes
neste espaco.

WORKSHOP *

A S ’ .
A Seguranca

Realizaranse sete acfes de formacdo em Portugal
Continental (duas na regido Norte, duas na regido de Lisboa e
(] scee '™ Vale do Tejo, uma na regido Centro, uma no Alentejo e uma

no Agarve), muitas delas com a colaboracdo dos Centros
Distritais de Seguranca Social que disponibilizaram salas de
formacdo e colaboraram na divulgacdo (mais informacdes no Capituld-dkrmacao e
Educacéo).

ALTA SEGURATRANSPORTE DO REGBSCIDO NO AOMOVEL DESDE A MATERNIDADE

O ALTA SEGURA é um programa da APSI que visa promover o transporte seguro-do recém
nascido no automovel, desde o primeiro dia de vida. Desde 2011, que funciona na regido do
Algarve, gracas ao apoio de empresas locais e do tuomithg que a APSI realizou em 2014 e,
desde 2015, nas maternidades dos Hospitais CUF Descobertas (Lisboa) e CUF Porto, fruto de
uma parceria com o Grupo José de Mello Saude.

Mais uma vez, em 2018, as acdes desenvolvidg
foram sobretudo de acompanhamemt
monitorizac@o e esclarecimento de duvidas técnicas
aos profissionais de saude das unidades envolvida
no ALTA SEGURA. Neste ambito foi feita um
avaliacdo de necessidades de formacdo ao
profissionais de uma das unidades de saulde d¢
Grupo José de Mell&aude, a qual se seguiu uma -
formac&o inicial para novos colaboradores e uma de ALTA SEGURA
reciclagem para os profissionais ja envolvidos nd APSI
programa.

Tal como em 2017, a presenca da APSI nas unidades de saude da CUF Saude foi reforcade
através da realizagdo de sessde educacao parental em varios locais do pais.

Em novembro de 2018, o Centro Hospitalar do Tamega e Sousa formalizou o convite feito a
APSI para o estabelecimento de uma parceria com o objetivo de dinamizar o Programa Alta
Segura no Hospital de Pendfid’retende formar 100 profissionais de saude (médicos e
enfermeiros) para a sua execugcéo em 2019.
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BEBES, CRIANCAS & JOVENS EM SEGURANCA
Projeto Direcao Geral da Saude, APSI, Fundacdo MAPFRE e Dorel Portugal

Este projeto, que decorre a nivel naciodakde 2012, visa promover o transporte seguro no
automovel dos bebés, desde a alta da maternidade, durante a infancia, adolescéncia e inicio
da vida adulta, através da utilizacdo correta de um sistema de retencdo homologado e
adequado a sua idade, altuespeso.

Atualmente existem 57 iniciativas locais a decorrer em Hospitais com maternidade e Unidades
Locais de Saude na &rea da seguranca no transporte da crianga, com recurso aos diversos
materiais disponibilizadoslémoseat sistemas de retencéo, broclas e folhetos).

Em 2018 foi realizada uma acéo de formacao de reciclagem e atualizacdo de conhecimentos
(ver mais no capitulo HIFormacdo e Educacao) e renovado o Protocolo de Cooperacédo entre
os diferentes parceiros através de uma nova assinatura.

O pojeto Bebés Criancas & Jovens em Seguranca é um projeto que nasceu sob a lideranca do
Ministério da Saude e do Programa Nacional de Prevencao de Acidentes e que resulta de uma
parceria inédita entre o setor publico, o setor privado e terceiro setor. A #Z838me a revisado
técnica dos materiais informativos, incluindo o site, e a formacgéo dos profissionais de saude
envolvidos.

Il - FORMACAO E EDUCACAO

Formar, educar, sensibilizar e dotar os profissionais e todos os adultos com responsabilidade
na seguanca das criancas com conhecimentos na area da prevencao de acidentes, continua a
ser uma prioridade na intervencao da APSI. Estas acfes de formacao/educacdo sao fulcrais
para se conseguir criar ambientes mais seguros e promotores do desenvolvimentadpkeno
criancas.

Em 2018 foram vérias as ac¢des de formacéo para profissionais, acfes de sensibilizacdo para
familias, aulas e sessdes para criancas e jovens, workshops, intervencées em congressos ou
mesmo acdes na comunidade que permitiram a transmissa@des/conceitos, boas préticas,
normas ou ideias mobilizadoras de mudania. total foram maisl51 acdes,672 horas de
formacdo/educacao para mais d€l82 pessoas 3416 criancas,1183 pais, maes ou outros
familiares,583 profissionais).

A grande maioria daacdes foram realizadas no ambito das parcerias que ja vém de anos
anteriores, como a parceria com a Camara Municipal de Cascais, a Crioestaminal, a H.Menezes
Risk Vision e a Dorel Portugal. Mas outras, menos regulares, como com a ANSR, Autoridade
Naciond da Seguranca Infantii ou mesmo novas entidades, como a Camara Municipal de
Alenquer, permitiram viabilizar este tipo de acdes junto do nosso pualia
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FORMACAO
Workshops ABC da Seguranca: Como Transportar o Bebé no Carro

" Ao longo do ano de 2@, no ambito da parceria com
. a Dorel, foram dinamizados 18 Workshops ABC da
A B C Segurancga nas regides norte e centro de Portugal
apsi:f; .. Continental e na area metropolitana de Lisboa. Estes
tiveram lugar em dois contextos de atuagao
ol e i distintosA: nas Uniglades Locais ﬁeng pertenpentgs
NO AUTOMOVEL b NERS R2 LINE2SU 2 a. S0Saz
~ ' {STdzNI yeel ¢ 0y20S &aSaapSavo
lojas de artigos de puericultura e um centro de
preparacdo para o parto (Hospital da Luz; Hospital
dos Lusiadas Porto e Lisboa; Lusiadaadd; Espaco
Bybebé e Gimnogravida Porto).

/ORKSHOPS

Estas acbOes de educacdo parental na area da
seguranca no transporte da criangca no automovel
incluiram uma componente tedrica e outra pratica (de demonstracdo e ensino) e tiveram
como principais temas a escolha cideira adequada de acordo com a idade, tamanho e peso

da crianca; a importancia do transporte das criancas de costas para o transito até aos 3 ou 4
anos; os cuidados a ter na instalacdo das cadeiras no automoével; o sistema ISOFIX e as
alteracdes introduzlas pelo regulamento R129.

No seu conjunto, estas sessfes dirigidas a familias permitiram consciencializar 340 pais/maes
(ou outros familiares) e dottbs/as de competéncias para a escolha adequada e para a correta
utilizacdo dos diferentes Sistemas detéhcdo para Criancas. Globalmente, os Workshops
foram avaliados muito positivamente pelas familias e contribuiram para o aumento dos seus
conhecimentos sobre o tema.

Sessoes de Esclarecimentblovas Normas par&spacos de Jogo e Recreio
em parceria contl. Menezes Risk Vision

Durante o ultimo trimestre de 2018, em parceria com a H. Menezes Risk Vision, reakearam

7 sessfes de esclarecimento e formacdo no ambito das novas Normas de Seguranca Europeias
para Equipamentos de Espacos de Jogo e Recreuperffgies de Impacto, em diferentes
localidades de norte a sul de Portugal Continental.

Com o objetivo de clarificar as principais mudangas destas normas com influéncia no projeto e
gestdo dos espacos de jogo e recreio (EJR) e dar resposta a quesjdestlEs a todos os
interessados nesta area, o programa foi organizado em torno de seis topicos: Enquadramento
legal e normativo dos EJR; Seguranca e gestdo do risco nos EJR; Planeamento e projeto;
Equipamentos e superficies de impacto; Inspecdo, manuteacisralizacdo; e Comunidade

de Boas Praticas nos EJR.
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No seu cojunto, as sessfes contaram con226 participantes,
maioritariamente das areas da Arquitetura, Engenharia e Gestédo, a desempenhar fun¢cdes em
autarquias locais, empresas e entidades da areBdlecacdo, da Saude e do sector Social.

As avaliacbes destas acbes foram muito
positivas, sendo que 0s participantes

revelaramse particularmente satisfeitos com a

pertinéncia e aplicabilidade dos temas e com a
clareza, metodologia e dominio do tema por
parte das formadoras.

i
apsii:
Novas Normas
Europeias para
Espacos de Jogo
€ Recreio

Ainda no ambito da parceria com a H.Menezes

Risk Vision foram feitas no inicio do ano varias
acOes de formacéo para Técnicos e Inspetores de Espacos de Jogo e Recreio. As acfes foran
ministradas pela formadora Helena Cardoso Menezfesgam certificadas pela APSI.

Estas acOes realizarase para inspetores da ASAE, técnicos da Cascais Ambiente, da Camara
Municipal de Cascais e inspetores da Citycare, para um total de 31 profissionais.

22N aK2Lla ! {S3dzNF yoeel [/ 2YScel SY [/ Fal Hé

De Maioa Novembro realizararae 7 workshops no ambito do projeto dinamizado com o
apoio da SIC Esperanca (mais informac¢des no CapituRrdjetos e iniciativas), nos quais
participaram 130 Técnicos da Area Social, nomeadamente Psicologos, Assistentes Sociais,
Educadores Sociais, Educadores de Infancia, Professores, Técnicos de Animacdo Sociocultural,
Assistentes Operacionais, Diretores Técnicos de Instituicbes entre outros, provenientes de
instituicbes e casas de acolhimento de maes, criangcas e jovens, comiesfestecdo de
criancas e jovens em risco, creches e jardins de infancia ligados as Misericordias ou
pertencentes a IPSS, Centros de Apoio e Aconselhamento Parental, Gabinetes Sociais de
Atendimento a Familia, Centros Paroquiais, Equipas locais de in¢@veentre outros.

A avaliacdo dos 130 participantes fmpsitiva Foi valorizada a aplicabilidade dos temas, a
partilha de experiéncias, os casos clinicos de acidentes relatados, bem como a documentacéo
de apoio, sobretudo as Orientacfes Técnicas pavasia Domiciliaria. Alguns participantes
consideraram que a formacao poderia ter sido mais longa, por exemplo 2 dias, para permitir
mais trabalhos de grupos e maior partilha de experiéncias.

Acbes de Formacao para Profissionaisvérsas)
a) C2ZNXYI celNI Yfee$3ay2a 9aiGloSt SOAYSyi2a 9Rdz

No ambito da parceria com a Camara Municipal de Cascais, entre os meses de fevereiro e
marco, foram realizados 2 cursos de formacgédo, com 2 sessfes cada, sobre a seguranca nos
estabelecimentos educativos. Cada culesee a duracao de 5 horas.

No seu conjunto, estiveram presentes 48 profissionais de educacdo das creches e jardins de
infancia do concelho de Cascais que integram a Plataforma Crescer Melhor.

Com o objetivo de dotar estes profissionais de conhecimengg@sidos e praticos sobre a
avaliacdo e gestdo do risco de acidente com criangas em creches e jardins de infancia,
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organizararrse 0s conteudos da acdo em torno de dois temas principais:
acidentes e seguranca infantil nas creches e jardins de infancia elaggon pratica da
avaliacao e gestao de risco de acidente nestes contextos.

b)C2NXIF een2 d{S3dzNF yeel LYyFlLyGAt S tNBOSY en
Nesta area foram realizadas 4 formag0fes para profissionais.

ARS, Administracdo Regional de Saude do Centro

Nos meses dabril e maio, a APSI realizou dois cursos com a duragédo de 14 horas cada sobre
seguranca infantil e prevencéo de acidentes. Estas acdes promovidas pela Equipa Regional de
Prevencéo de Acidentes do Departamento de Saude Publica da ARS Centro, tiverdto o intu
de promover a tomada de consciéncia da importancia do papel dos profissionais de-saude
meédicos, enfermeiros, fisioterapeutas, técnicos de salude ambiental- e@.prevencao de
acidentes, a par da aquisicdo de conhecimentos e competéncias que @@rmima
intervencdo ativa junto das familias quanto as estratégias mais eficazes de prevencédo dos
diversos tipos de acidentes.

Os dois cursos contaram com um total de 28 profissionais de saude, os quais avaliaram muito
positivamente a acdo e revelaram umnaento de conhecimentos sobre as causas e medidas

de prevencdo de acidentes, assim como, da confianca que sentem na sua capacidade para
avaliar o risco e implementar estratégias preventivas.

Republica de Cabo Verde
Ao abrigo do protocolo de cooperacdoengovernamental entre a Direcdo Nacional da Saude
da Republica de Cabo Verde e a Dire¢cdo Geral de

Saude do Ministério da Saude de Portugal, a APS
realizou, em agosto, uma acao de formacédo ne
area da promocdo da seguranca infantil e
prevencao de acidentesom criancas entre os 0 e \ 'l“\ l

-

e

N
LT

0s 12 anos.

Esta acdo de formagédo, com a duragcédo de 7 horag . & LR .
decorreu na Cidade da Praia (Cabo Verde) e conto ?i‘%fb" i -,
com 29 participantes, profissionais de salde e Tt o
médicos, enfermeiros, nutricionistas, técnicos de e
administracao e gestd Pretendewse
consciencializar estes profissionais para 0 seu

papel na promocdo da seguranca infantii e desenvolver os seus conhecimentos e
competéncias sobre os acidentes mais graves e frequentes com criangas e jovens e sobre as
estratégias mais eficaggara a sua prevencao.

=
fite

A APSI espera que este Curso seja uma semente para a parceria de continugladeNf® de
Cabo Verde pretendeniplementar na area da prevencao de acidentes.

Santa Casa da Misericérdia de Lisboa

Em novembro, a APSI ministrou wurso sobre Seguranca Infantil e Prevencédo de Acidentes
com a duragdo de 14 horas, tendo como destinatarios os/as técnicos/as da Unidade de
Adocéo, Apadrinhamento Civil e Acolhimento Familiar do Servico DIIJF da Santa Casa da
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MisericOrdia de Lisboa. Pretdau-se dotar estes/as profissionais da area

social de conhecimentos, competéncias e instrumentos para a avaliagdo de risco de acidente
em casa e nho transporte e para a educagdo para a seguranca de familias com criancas até aos 6
anos.

Os resultados das alacOes realizadas pelos/as 18 profissionais participantes tracdisezem

numa apreciacdo muito positiva de toda a ag¢ao, a qual produziu um impacto significativo nos
niveis de conhecimento sobre as causas e medidas de prevencao dos acidentes com criancas
até aos 6 anos e nos niveis de confianca para avaliar o risco e implementar medidas de
intervencao.

OO C2NXNIl cen2 a{S3IdNI yel w2R2OAtI NAI LYyTFlyld.

No ambito da parceria com @amara Municipal de Casc4SMC), a APSI realizou em julho
duas acOes de formacdo gebSeguranca Infanti em Ambiente Rodoviario tendo como
publicoalvo 33 agentes da Policia Municipal da CMC. Preteade@o longo das 3h30 de
acao, abordar e esclarecer questdes relacionadas com a sinistralidade e seguranca rodoviaria
infantil; necessiddes e medidas de protecdo da crianca no transito, enquanto passageira,
pedo ou condutora; Codigo da Estrada e legislacéo aplicavel; critérios de escolha e principais
erros a evitar na instalacdo de Sistemas de Retencéo para Criancas.

Integrada no | Encort de Prevencéao de Acidentes ACES Pinhal Interior Nodee decorreu

SY y2@8SYONR O2Y I GSYicd 50HzNBHy BRI EBSSNIND2 Y ef B
NEBFfAT 2dz dzYl Foen2 RS F2NXIcen2 AydAddzZ FqRE a¢
Preveren 2 W2 R2QOAt NAF ¢ RANAIARF | YSRAO24a S Sy

Infantil, Saude Escolar e em outras atividades de promocdo da saude com criangcas na
comunidade.

Esta acdo com duracdo de 3 horas integrou uma componente tedrica e uma comgonent
pratica de instalacdo de Sistemas de Retencdo para Criancas (SRC) em banco de
demonstracao.

Pretendeuse dotar os 36 participantes de conhecimentos teépcaticos sobre o transporte

das criancas e jovens no automével para um melhor aconselhamenterdgag@o das familias

na escolha e uso de SRC.

d) Formacgéo do Programa Alta Segura

A 3 e 4 de abril, no &mbito do Programa Alta Segura (ver mais no CapiRigédtos) foram
realizadas no Hospital CUF Porto uma acao de formacéao iniciateedmuteciclagem sobre o
transporte no automovel da gravida e decémnascido A formacao inicial teve a duragéo de

5 horas e a de reciclagem teve a duracéo de aproximadamente 2 horas.

Ambas contemplaram uma componente teérica e de estudo de casos/ami@igerguntas
frequentes e outra de demonstragéo e treino de instalagcdo de Sistemas de Retencdo para
Criancas (SRC).

Ao todo estiveram presentes 10 profissionais de saude, sobretudo, enfermeiros/as, 0s quais
avaliaram de forma muito positiva esta formacao
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e) Formacao do Projeto Bebés, Criancas & Jovens em Seguranca

Com o intuito de atualizar os conhecimentos dos profissionais de salude que integram, a nivel
nacional, o projeto Bebés, Criancas & Jovens em Seguranca (ver mais no capitajetds)
realizouse no més de outubro, na Fabrica da Dorel em Vila do Conde, uma acéo de formacéo
continua sobre o transporte das criangcas no automével, com duragédo de 5h30, para 2 grupos
de profissionais, somando um total de 24 participantes.

A formacdo pratia, a experiéncia das formadoras e a atualizagdo de conhecimentos,
nomeadamente sobre o novo regulamento de homologacédo de cadeirinhas, foram os aspetos
mais valorizados pelos participantes. Mesmo assim, é solicitada mais formacéo pratica e
discusséo de sms praticos, mais acompanhamento de proximidade, maior periodicidade das
formacgdes e encontros entre profissionais.

No ambito da formacéo realizada, foi feita uma avaliacdo de conhecimentos com o objetivo de
ajustar futuras formacgdes. Esta, no geral, teueque os profissionais de saude envolvidos no
projeto tém um conhecimento bastante bom na area do transporte da crianca no automével.

Aulas de Seguranca Rodoviéaria, em Cascais

Em 2018, no ambito da parceria com a Camara Municipal de Cascais foramadasal37

aulas sobre seguranca rodoviaria nas escolas do Concelho. Participaram 850 criancas do 4°
ano do 1° ciclo, acompanhadas por cerca de 37
professores.

Estas sessoes, que ja sao feitas ha varios anos,
em 2018 integraram o projetoCrescer
Saudavel promovido pela autarquia e
abrangeram quase todas as turmas do 4° ano
das escolas da rede publica. Estas acoes
pretendem capacitar as criancas para o
reconhecimento dos perigos a que estao
expostas enquanto passageiras de automével, pedes, condutoragidieta e utilizadoras

de patins, skate, etc. e promover a aquisicdo de competéncias de avaliacdo do risco de
acidente em diferentes situacfes e adocdo de comportamentos seguros em ambiente
rodoviario.

Acdes de Sensibilizagéo

A parceria da APSI com adéstaminal permitiu, em 2018, abordar o tema da prevencao de
acidentes no 1° ano de vida junto de aproximadame®$® familias. Asl8a / 2 Y S NA | &

F NNR AdzA Yy KFaé¢ SY 1jdzS F 't {L LI NIAOALIRdAz LISNY
sobre como preprar a casa para a chegada do bebé e sobre o transporte em seguranca do
recémnascido.

Nos meses de marco, julho e outubro, a APSI dinamizou 4 sessbes de educacdo parental em
unidades de saude CUF. Duas delas realizaeamo Hospital CUF Descobertas ocortema

GENI YAaLRNIS RI DINAGAR2: B R2F awSKBaxilyaSa y2 |
G{SAdzNF yeel R2 .S0S SY /lal S SY Al3ASY¢d

APSI Associacéo para a fnocéo da Seguranca InfargiRelatério de Atividades 2018 20



maes/pais, 0s quais se mostraram muito satisfeitos com as agoes.

Em dezembrqg a pedido da Camara Municipal de Alenquer, no ambito do seu préjate
EducadoresfF 2 NI ¥ NBFf AT I RIFa n loepSa RS &aSyairoArf Al
YI LYFNYOAl on 2& wmn Fy2a0é LI N} LI AAKSYyOl
ensino. Aproximadamente, 18 pais estiveram presentes nestas sessdes, cujo objetivo passou
por sensibilizar, educar e formar para a prevencao de acidentes, caracterizar as suas causas,
identificar fatores de risco e contribuir para a avaliagdo da eficadardalidas de prevencédo

dos acidentes.

IntervengBes em Congressos e Seminarios

-/ 2Ydzy AOlF cen2 a9 dzNRLISIY [/ 2y adzYSNBE wAIKGE t2fA
O2YYSNOS 2F &l S OKAf RNXRofmdchildieiNRIRojZhdas(ER). LINR Y
-/ 2Ydzy AOlF cen2 &/ KAf RNBY | & @dzf y S NdkomminGce &2 y & dzY S
al FS OKAf RNByYyUYa LIN@®RAdKDdiea.duho, AidEny @afa).R2 LI2 NJ S

-/ 2Ydzy AOlF een2 aG{K2LIWAYy3I 2yt AyS OKdsbRNEBY Qa LINP
O2yadzYSNE:S y2 WRAYYSMNOS yA¥ 33 1I9BS yGK MIORNB Yy U &
e-com4childrenJulho, Ancona (Itélia).

-/ 2Ydzy AOlF een2 yI aSal a5SY23INI FAI S { S3dzNI Yy cel

| R2f Sa0sy OAl £ 3 ylgobre Mais/Teaky, Nagéndia e®Riscd yd Infancia e
Adolescéncia, promovido pela ASA&Ssociacao Solidariedade e A¢do Social. Marco, Leixdes.

- Comunicadio: Seguranca Infantil, na Coreciad ! ¥ RA L SY { S3dzelay cel ¢ X
Detectomat, a P2i, a Sinalux, Cedros e.&SEfembro Lisboa

- Comunicago: Mobilidade Infantil Suave e Sustémel¢ A experéncia do Autocarro Humano,

na @nferénciado Dia da Merbria pelas Wimas da Estrada, promovida pela Estrada Viva.
Novembrq Castelo Branco.

ACOES NA COMUNIDADE

Este ano surgiram varios desafios para o desenvolvimento de atividades na comugidade,
pelo parceiro habitual, Camara Municipal de Cascais, quer por outros parceiros come a PSP
Comando Distrital de Lisboa, CUF Descobertas, Crioestaminal e a Essilor.

Para além disso, a ANSR, Autoridade Nacional da Seguran¢a Rodoviaria, solicRbagoiaP

na dinamizacdo ddunior Seguro On the Roadn projeto de ambito nacional que implicou o
trabalho direto com dezenas de escolas e milhares de criancas, por todo o pais.

Com estas a¢Oes na comuadtk a APSI chegou, no total, a 486@nc¢as €668adultos.
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Junior Segur@®n The Roadda ANSRparticipagéo da APSI)

Esta iniciativa foi criada para promover a plataforma digjtalinior Segur@ que redne um
conjunto de recursos educativos e atividades para varios niveis de ensino, desdeagaed
pré-escolar até ao 3° ciclo, com conteudos relacionados com a seguranca e cidadania
rodoviaria.

Esta plataforma, propriedade da ANSR, mas em cujo desenvolvimento a APSI participou, € uma
ferramenta educativa que esta autoridade pretende dar a caeh&s escolas e promover o

seu uso, pelos professores, no a&mbito das suas atividades letivas. Neste sentido a APSI, a seu
convite, criou um conjunto de atividades e dinamizou em varias escolas de todo o pais o Junior
SeguroOn the Roaduma escola por Commidade Intermunicipal ou Area Metropolitana),
realizando em cerca de 8 turmas por escola uma atividade pratica e outras de exploracdo do
recurso digital.

A iniciativa decorreu no final do ano de 2014
no 1° periodo escolar. Envolveu 187 turmé |
(91 turmasdo 1° ciclo e 96 turmas do 2¢ | sssuEts
C|clo_)_e re~spet|vo profegsor titular, com UITgs et
participagao de 3.984 criancgas. el

Clinicas de Seguranca
. Em Cascais

Entre parques, praias e comemorac¢des como o Dia da Crianca, a APSI dinamizou 7 Clinicas de
Seguranca Infantiho ambito da parceria com a Camara Municipal de Cascais.

Em cada acédo estiveram presentes 2 técnicos da APSI sendo os temas abordados a segurance
rodoviariag crianca passageira, pedo e ciclisia seguranca na agua.

Cada criangca recebeu dicas solzemportamentos seguros e conselhos para a correta
utilizagdo dos equipamentos de protegdo individual, teve contacto com os diferentes
equipamentos de seguranca (coletfletor, colete salvavidas, bracadeiras, capacete, etc.) e

foi desafiada a envolvese em diversas atividades ludicas, tais como realizar o quiz sobre
equipamertos de seguranca, construiriolj dzI 4 dz8 85 a¢ Rl &S 3 dzNIF y el A\
RSaSyK2 at SRFEFfFNISY {S3dzNI Yyl ¢ ®

Nestas Clinicas contamos com a participacdo de 285 familid&s @idBcas.
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. Outras

Mais outras 4 Clinicas de Seguranca, algumas com cardcter mais institucional, foram realizadas
em contextos diferentes.

A convite da PSPComando Distrital de Lisboa, a APSI dinamizacdo uma Clinica de Seguranca
Infantil no Centro @mercial Colombo, durante 4 dias. Esta clinica teve um forte enfoque na
seguranca em ambiente rodoviario usando como recurso central o Simulador de Embate.
Aproximadamente 210 pessoas participaram, nomeadamente, 100 criancas e jovens.

A convite da Essilog, APSI esteve presente no evento Leiria sobre Rodas com uma Clinica de
Seguranca que visava sobretudo esclarecer as familias sobre o transporte das criancas no
automovel. A técnica da APSI presente interagiu com 44 familias com criancas desde os 2
meses & aos 13 anos.

A APSI marcou ainda presenca num evento do Hospital CUF Descobertas e em um outro da
Crioestaminal tendo atingidao primeiro, 2 criancas e Hlultos e, no segundo, 24 adultos.

FORMACAO E EDUCACACB201

51 ac6es de sensibilizacéo 37 aulas seg. rodoviaria

933 participantes 850 criancas

28 acbes de formacdo 35 Ateliers/CVC

583 profissionais 4566criancas

668 familias/adultos

11l - INVESTIGAD

ESTUDO DE OBSERVACAO SOBRE O TRANSPORTE DE CRIANCAS EM VEICULOS LIGEIR(

Este Estudo, que a APSI realiza desde 1996, teve lugar no
30 de setembro de 2018, nas portagens de Alverca e Grijo (
Al) e Pinhal Novo (na Al2) com o objetivo de obseevar
registar a forma como séo transportadas as criancas co
menos de 12 anos em veiculos ligeiros.

O estudo permite a APSI caracterizar a taxa de utilizacdo ¢

SRC ao longo do tempo, nas faixas etarias até aos 3 anog
entre os 3 e 0s 12 anos bem como @izacdo correta ou
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incorreta dos sistemas de retengédo (SRC ou cinto de seguranca de acordo
com a idade).

Este Estudo sé € possivel com o envolvimento da equipa da APSI, de
socios/as e voluntarios/as que disponibilizam o seu tempo para uma
formacgéo préwa sobre utilizagdo correta/incorreta dos sistemas de
retencdo, como proceder ao registo e cuidados a ter durante a
permanéncia nas portagens e para estarem nas referidas portagens
durante o periodo de observacéo, que € de 4 horas. A autorizacédo da
Brisa ten sido fundamental com a permissdo de estadia nas
portagens na data acordada.

ESTUDO SOBRE AFOGAMENTOS NAS CRIANCAS E JOVENS EM PORTUGAL
ATUALIZACAO DE DADOS

Como é habitual, em 2018, a APSI procedeu a atualizacdo dos casos de afogammentos
criancas e jovens, a partir da analise de informacdo referente a mortalidade e
internamentos por afogamento em 2016, a par do estudo de casos de afogamentos
registados pela imprensa em 2017 (fatais e néo fatais).

A informacéo referente a mortalidadei cedida pelo INE e os dados sobre internamentos
pela ACSS. Os casos relatados na imprensa foram recolhidos e tratados pela APSI.

Ha 15 anos, que a APSI estuda e monitoriza a evolucao dos afogamentos que ocorrem em
Portugal com criancas e jovens, carobjetivo de conhecer a magnitude do problema
nesta populagéo, caracterizar a realidade portuguesa e identificar os fatores de risco
associados (sexo, idade, tipo de ambiente aquatico, zona do Pais, entre outros). Tem varios
relatérios publicados, que cstituem, na atualidade, as Unicas publicacdes em Portugal
gue analisam de forma articulada dados sobre afogamentos com criangas e jovens
recolhidos por diferentes sistemas de informacédo. Este conhecimento é essencial para a
compreensao da dimensao desteoptema em Portugal e a definicdo de estratégias de
intervencdo na area da seguranca na agua.

IV - COMUNICACAO, DIVULGACAO E INFORMACAO

COMUNICACAO E DIVULGACAO

A semellanca dos anos anteriores, a comunicacdo e divulgacido das acdes da APSI e dos
eventos onde esteve presente, foi realizada através dos seus trés principais canais: site, pagina
de Facebook eBlog. Ao longo do ano de 2018 foram publicadas, em média, 5 reofiolamés,

tanto no site como no blog da APSI, sendo que no Facebook as publicagdes foram diérias.

A péagina do Linkedin da associagéo destasmatravés de um aumento muito significativo de
seguidores. Até ao final do ano, esta rede contava jA com 17dUidewes, onde foram
publicados, em média, 65 artigos e publicacdes.
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Para além disso, foi no ano de 2018 que a APSI deu mais um passo na area

das redes sociais e apostou no lancamento de uma conta de Instagram que, desde logo,
mostrou a adesao de variasnfilias einfluencersportugueses. Alcancando 429 seguidores,
com 49 publicacdes desde 10 de agosto de 2018.

Durante o ano, a APSI langou 3 comunicados de imprensa e enviou 9 newsletters para a sua
rede de contactos, socios e parceiros. A divulgacdo demsle Seguranca em formato
animado continuou ao longo deste ano, perfazendo 2 novos ficheiros com um alcance de 1691
pessoas no Facebook e cerca de 280 visualizagdes no canal de Youtube da APSI.

Ao nivel da comunicacdo interna, as reunifes periddicag @eEompanhar o trabalho
desenvolvido por cada colaboradora e determinar questdes comuns a todas continuaram a
desenvolverse, em média, com uma regularidade quinzenal, assim como a dinamizacdo do
grupo interno de partilha de informacéo que permite o comntadireto e em tempo real entre
as colaboradorasNo final do ano, foi ainda realizada uteam buildinge almoco de convivio.

Em termos de visibilidade nos media, para além da exposicdo habitual na imprensa e em
programas de TV, destacase duas iniciatias que tomaram parte da agenda mediatica: a
Campanha de Prevencao dos Afogamentos, com 31 noticias ou partilha de informacéo sobre a
mesma e o Dia Nacional da Seguranca Infantil, com 26 notl@&sum modo geral, a
visibilidade e a exposicdo da APSImeslia foram positivas.

MEDIA REPORT

Dados Gerais

Durante o ano de 2018, a APSI deu 37 entrevistas a 6rgdos de comunicacao social, destacando
se a elevisdo como meio predominante.

A nivel nacional registarase 173 noticias sobre a ARSdu nas quais a APSI foi referida.
Destacaranse, a semelhanca do ano passado, as noticias online com uma significativa maioria
em relacdo a imprensa escrita.

Entrevistas APSI, 2017 Noticias APSI, 2017

’

10

.- . . H Imprensa Escrita ®m Online
H Radio mTelevisdo mImprensa m Online P

+ este numero naonclul as noticias divuigadas atraves de canais de telegisadio, pois a APSI ndao tem forma de controlar as noticias que
saem através destes meios.
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Campanha de Prevencéo de Afogamentos

Por falta de meios a Campanha néo teve tanta visibilidade como em anos anteriores. No
entanto, os dados sobre os afogamentdxs criangas e jovens em Portugal foram atualizados
pela APSI em 2018 e disseminados amplamente pelas redes sociais, com grande destaque no
Facebook e no Site. O Anancio de Imprensa foi ainda divulgado em alguns meios da imprensa
escrita. No decorrer destépoca balnear, ocorreram dois afogamentos mortais com criangas,

0 que acabou por originar uma grande mediatizagdo do tema e impulsionou a divulgagéo da
campanha através desses mesmos meios. A APSI foi entrevistada pelos principais meios de
comunicacdo em dttugal, nomeadamenteCMTV- Jornal das 13h; RTPTelejornal; SIC
Programa Linha Aberta; TVIJornal das 20h; Revista Life (nas bancas com o DN); Jornal
Publico;

SIG Noticias (Jornal das 19h); Diario de Noticias; Radio Renascenca; Jornal Ridntiab%t.

Guia Digital de Seguranc@rodutos para Criancas

Emnovembrode 2018, a APSI atualizou o Guia Digital de SegurdPrgalutos para Criancas

com mais categorias de produtos e informacado util para todas as familias. Estesit@cro
alojado numsubdominio do site da associacao, registiowante o ano de 2018erca de 9251
utilizadores, com 11091 sessdes e com um total de 26993 visualizacbes do Guia Digital de
Seguranc¢a.O Guia foi divulgado nas redes sociais e hos meios de comunica¢ao social. Foram
publicadas duas noticias no site e blog, com um total de 383 visualizactes. No Facebook foram
feitas 3 publicaces com um alcance de 3530 pessoas e publicadas 3 noticias ha comunicacao
social.

Ser Solidario

A APSI foi uma das instituicbes selecionadaa pdaegrar o programa Ser Solidario em 2018.

Este programa tem como obijetivo facilitar o apoio as Instituices Particulares de Solidariedade
Social (IPSS), como € o caso da APSI, permitindo que qualquer cidadao detentor de um cartéo
bancario possa transfie 0 seu donativo de forma simples, cobmoda e segura, através do
Multibanco ou do MB Way no telemovel.

W{SN) {2f ARt NAR2 S /NAIFENI £Ff2NR F2A 2 GSYI RI
sobretudo aos meios digitais, apelando ao donativo individdatampanha foi divulgadao

longo de todo o ano através de anuncios de imprensa e disseminagdo em plataformas online,
contando com dois momentos principais: reforco da campanha aquando do langamento do
Instagram e reforgo novamente no Natal, tendo umaale total de 1662 pessoas no
Instagram.

Site e redes sociais

Durante o ano de 2018, para além dos canais de comunicacdo habituais, também a plataforma
Mailchimp se destacou no envio de informacéo a base de contactos da APSI.

No site ao longo de todo ano foram publicadas 24 novas noticias que alcangaram, em média,
376 visualizagbes cada. Também o blog e o Linkedin foram sendo atualizados com novas
publicacdes, num total de 97 noticias em ambas as redes, ao longo do ano.
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Tal como em anos anteriores, Bacebook reveloge a ferramenta de comunicacéo
privilegiada da APSI, gragas a dindmica que foi possivel impulsionar, fruto do trabalho de uma
voluntaria que assegura a sua gestdo diaria. Todos os dias sdo colocados novos posts ou
partilhadas noticias, agos, spots ou filmes relacionados com temas da seguranca infantil,
novidades ou divulgacgdo de iniciativas, sendo crescente o interesse e numero de fas. No final
de 2018, a pagina da APSI contava jA com mais de 37.984 likes, o que significa um aumento de
cerca de 634 pessoas face ao ano de 2017. Este aumento revela a crescente procura e
interesse pelo conteddo partilhado e por todo o trabalho que a associagdo tem vindo a
desenvolver. Este €, sem divida, o meio de comunicacao pelo qual a APSI atinge snais pes

Rubricas e artigos

Em 2018, a APSI deu continuidade as parcerias ja existentes, nomeadamente com a revista
Pais (que veio substituir a Pais & Filhos), com 8 artigos, o Roteiro Estrelas & Ouricos, Pumpkin
e também a Leaseplan. Para a Leaseplan dibpaoiuse mensalmente informacédo sobre
seguranca infantil e prevencao de acidentes em diversas areas e, muitas vezes, associada a
determinadas épocas do ano, com um total de 12 novos artigos.

Para além destes parceiros com 0s quais desenvolvemos rubdecaantinuidade, a APSI deu
resposta a pedidos pontuais para os quais foram elaborados artigos especificos: para o
Gt dzf 3dzZA Y KF &a¢ dzY FNIA3I2 S dzYl NHz NROI y2 Aya
seguranca infantil e para o Jornal Publico GhlinO2 Y dzY I NI A 32 a20NB 2

I 2YScel SY /Faléo

I 1t {L FST FAYRI dzYF NB@A&AAn2 R2 | NIAI2 &t NE
Gravidez.

EmdezembroRS Hnamy > O2Y | Llzf AOFoenA2 RS dzY | NIA
Sequrg el ¢ X | 't {L AYAOAZ2dz dzY!| - BEddclopédie?2 Retligrit®2 O 2

Médico-Cirtrgica Online, da responsabilidade da Associacdo de Apoio a Saude (ONGD) e do
Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Catélica Portuguesasdrdsa primeira
enciclopédia pediatrica em Portugués, um recurso pedagoégico e cbnigre de acesso
gratuito, para apoio a pratica clinica e a formacédo na area da saude infantil, particularmente
destinado aos profissionais de saude. Simultaneamente, € um meio dgatieeinhecimentos
praticos as familias (pais e cuidadores), ejavsns e adolescentesww.pedipedia.org

INFORMACAO

Pedidos de esclarecimento e informacéo

A APSI manteve a sua disponibilidade para informescéarecer duvidas enviadas por familias,
profissionais e instituicdes, tanto por telefone como peanail mas também via Facebook.

Em 2018 a APSI recebeu um total de 595 pedidos de esclarecimento, menos 117 do que em
2017. Também no antansatoesta siuacdo se tinha verificado, o que a APSI atribuiu estar
diretamente relacionado com uma maior facilidade das familias em encontrarem resposta a
duvidas sobre a escolha correta e utilizacdo segura de artigos de puericultura, nomeadamente
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a inclusédo e atualizacdo de informacgdo técnica no site, pode ter contribuido para esta
diminuicdo. Para além dis, € de realcar que, parec®s que muita da informacéo técnica
disponibilizada nas respostas enviadas é partilhada em grupos de mdes no Facebook ou
reencaminhada para familiares e amigos, o que contribui para esta redugéo, de certa forma
importante faceaos recursos técnicos limitados de que a APSI dispde, permitindo uma

diminuicado do tempo despendido nesta tarefa.

Destes pedidos, 393 chegaram pemail e telefone e 202 via Facebook, tersko distribuido
pelas seguintes areas:

Pedidos recebidos por-eail, telefone e Facebook

4%

.\ .7% = Rodoviéria
10% = Seguranca Infantil
Formacéo
4% o
= Materiais

= EJR-Construgéo-Agua

Outros

Como habitualmente, dwessaem os pedidos relacionados com duvidas na area da seguranca
rodoviaria (67%), nomeadamente sobre a escolha e utilizacdo de sistemas de retencao para
criancas (SRC) sobretudo cadeirinhas voltadas para trds, o melhor lugar no carro para
transportar belés e criancas pequenas, mas também sobre o transporte coletivo de criancas,
legislacdo e normas de homologacdo dos SRC. Os outros contactos reéeeepedidos de
esclarecimento na area da seguranca em casa, solicitacdo de envio de materiais (brochuras e
folhetos), realizacéo de acbes de sensibilizacdo para familias ou formacao para profissionais de
diversas areas.

A APSI manteve o critério de prioridade total de resposta aos s6cios, com um prazo maximo de
48h. Porque temos uma equipa com recursos hunsatérnicos bastante reduzida face as
necessidades, € impossivel dar resposta aos restantes pedidos no prazo desejado (10 dias).
Este prazo, em alguns periodos de maior trabalho, pode ir além dos 30 dias, o que a APSI
lamenta. Consideramos que este servggatuito para familias, estabelecimentos educativos,
associacdes de pais, juntas de freguesia, entre outros, € muito importante para quem contacta
a associagdo, e além disso tem permitido angariar alguns novos socios que reconhecem o
trabalho da APSI e a®r¢o no esclarecimento de todas as duvidas recebidas.

Mantém-se a cobranca de uma taxa simbdlica aos pedidos de esclarecimento feitos por
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profissionais ou empresas com caracter mais técnico que exigem pesquisa
ou consulta adicional e implicam mais tengetrabalho dos recursos técnicos.

Durante o 1° trimestre de 2018 mantexg® 0 apoio da Norauto para as respostas a pedidos de
seguranca rodoviaria, através de donativo por cada saco reutilizavel vendido, em todas as
empresas do grupo.

Publicac@&s

Em2018, a APSI apostou na atualizacéo do Guia Digitaégeranca& Produtos parariancas
como } referido nesterelatorio anteriormente, e atualizoe aumentou a informacao
existente no site em varisggeas

Paraalémdisso, fez novasdi¢cdesde publicacdegt existentes paralistribuicdono ambito das
sessOesle educacace acdesna comunilade realizadas durante o ano, tal como descrito na
tabela seguinte

Quantos Queres
(jogo)

Dia Nacional Seguranca Infantil
'St ASNR a/ f NYAO

1082exemplares

se/cana | acores |
segurance

tngafity

G5AGBESLSY { S3dzNJ
(jogo)

'St ASNR a/ f NyYAO

140exemplaes
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