BRINCAR NA AGUA EM SEGURANCA

O afogamento de uma crianga é um acontecimento rdpido e silencioso.

Perto de agua ndo perca as criangas de vista nem por um segundo. Redobre a vigilancia com
as criangas mais novas ou com necessidades especiais e nos dias de festa.

Nunca deixe uma crianca com menos de 3 anos sozinha na banheira durante o banho.
Despeje toda a dgua de baldes, alguidares e banheiras, logo apds a utilizacdo.

Dificulte o acesso das criancas aos locais com agua: vede as piscinas e tanques e cubra os
pOGos.

Escolha praias e piscinas vigiadas e cumpra a sinalizacdo.

Coloque sempre bragadeiras as criangas que ainda ndo sabem nadar bem.

Em atividades aquaticas coloque sempre um colete salva-vidas as criancas.
Aprenda a fazer reanimagdo cardiorrespiratéria. Esse gesto pode salvar uma vida.
Em caso de afogamento, ligue 112.

Ensine as criangas a nadar, mas mantenha uma vigilancia proxima.

Ensine a crianga a ndo mergulhar em pontdes ou em zonas que ndo conhece a profundidade
da dgua ou se existem rochas submersas ou desniveis.

Ensine as criangas a nunca irem nadar sozinhas e a manterem-se perto das margens.




